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PIRMAS ODOS
PRIE ODOS KONTAKTAS



PIRMO KONTAKTO IR ZINDYMO
GI M DYKLOJ E PRIVALUMAI:
. Skatina prieraisumq.
. Ramina naujagimj.
. Sitdo naujagimj.
. Padeda suregutiuoti naujagimio Sirdies veiktos ir kvepavimo

daZni.
. UZtikrina gerE Zindymo pradZiq.
. Naujagimio oda apsiseja mamos odos bakterUomis.

P!RMIEJI ALKIO
POZYMIAI

Siais po2ymiais naujagimis parodo, kad yra atkanas:
. greitaijuda akytes (net jeigu maZytis snaudZia),
. rauko kaktq,
. visaip sukineja gatvytq,
. kruta visu kOnetiu,
. tytiai knerkia,
. [aiZo [0pas,
. ciulpia ir eepsi,
. kai5ioja lieZuvl,
. ketia rankytq prie burnos.



SEKMINGAM KUDIKIO
ZINDYMUI SVARBU
Gera kudikio pozicija prie kruties (kodikio kunelis tiesioje linijoje,
kOdikio pitvas prie motinos pitvo, lengvai atloSta gatvute).

Geras krOties apZiojimas ir efektyvus Zindymas (burna ptaeiai
iSziota, apZiota daugiau rudojo laukelio is apaeios nei is virsaus,
apatine [Opa iSsivertusi, smakras remiasi I krUti, skruostai
Zindymo metu iSsipudia, Zindymo judesiai pasiekia ausis,
girdimas gurkSnio nurijimo garsas).

Pieno naudojimas pagaI kudikio apetitq (pakankamai
daZnas Zindymas per parE: kas 1,5-2-3 vat. retais atvejais 4
vat. ir pakankamai ilgas Zindymas: apie 2O-3O min. vienas
maitinimas).



ZTNDYMAS SEDINT
. Motinos nugara ir kojos atremtos.
. Vaikas guti krUtq aukStyje visu kUnu atsuktas I motinq.
. Pritaikomi ne tik kOdikio peciai ir galva, bet ir visas kUnas.
. Jei reikia, krUtis ranka pritaikome i5 apaeios.

ZINDYMAS IS SoNo
. Motina sedi patogiai atsiremusi.
. KUdikis guli krUtg auk5tyje.

Tinka Zindyti dvynius, maZo svorio naujagimius.

ZNDYMAS GULINT
. Motina ir vaikas guli ant lygaus tvirto pagrindo.
. Vaikas arti, visu krJnu atsuktas 1 motinq.
. Motina atsipataidavusi, peeiai paremti.
. Motina pritaiko kudikio kUnq, o ne gatvq.
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TEISINGAS KROTIES
APZIOJIMAS

Prad6damos Zindyti visuomet atminkite Siuos datykus:
. kudikio galva ir kUnas turi sudaryti vientisq linijq, pitvas

pasuktas i mamq;
. kudikio veidukas turi bUti atsuktas I krUtj, nosyte spenetio

aukStyje;
. kai kOdikis ptaeiai prasiZios, gtauskite k0diki prie kr0ties, o ne

kruti kiSkite vaikui j burnq.

Tinkamai ap2iojus matysis:
. daugiau lauketio i5 vir5aus nei iS apacios;
. smakras prispaustas prie kruties;
. apatine [Opa iSsivertusi i iSorq.

KUdikiui gitiai u2migus, svelniai ikiskite savo pirStq jam tarp
dantent; prie [0pt7 kampueio ir praZiodykite.

Taip ne traumuosite spenetio.

a) Zinda krotj(GERAI) b1 eiutpla spenetl (BLOGAI)



PIRMOJI PAGALBA,
JEI PO GIMDYMO PIENO
PER MAZAI
. Kuo daZniau prisiglauskite nuogq kudiki.
. Zindykite labai daZnai.
. Pasitikrinkite, kaip pridedate prie krUties ir kaip laikote.

. Ranka suZadinkite pieno tekejimo refleksq.

. Paspauskite krot1.

. Kad kodikis Zistq, padrasinkite ji kad ir keliais savo pieno
[aSais.

. Kaskart paZindZiusi dar i5traukite pieno rankomis arba
pientraukiu, ir paskui, kai tik galite, primaitinkite prie kr0ties
esantl kodiki.

BUTELIUKO IR CIULPTUKO
NAUDOJIMO PAVOJAI

- Zindomam kudikiui ir Zindan6iai motinai:

. trikdo kodikio gebejimq zisti, jis netinkamai apzioja krOti, todel
maZai iStraukia pieno, bUna nuotat alkanas ir neramus;

. . kai kudikis netinkamai apZioja kr0ti, motinai sutr0kineja
spenetiai, gati susidaryti pieno sqstovis;

! . maZeja pieno, nes kudikis reeiau Zinda kruti.



NAUDINGA INFORMACIJA

Jei jums zindymo [aikotarpiu prireiktg naudoti medikamentus
(nuo skausmo, temperat0ros, uzdegimo, antibiotikus ir kt.) beveik
visada gatima tqsti kOdikio Zindymq.

DAUGIAU INFORMACIJOS GALITE RASTI:
. www.pradzia.org
. www.e-[actancia.org
. www.wkt.tt (vaistr; registracija-paieSka vaistr; registre)

lei.kr0tys pabrinko, pasidare skausmingos: prieS maitinimq
5-10 min. uZdekite Sildomq kompresq: Svetniai gtostydamos
stimutiuokite pieno atpalaidavimo refleksq; rankomii ar
pientraukiu iStraukite truputi pieno, kad suminkstetg rudasis
[auketis aptink speneli; taisyktingai, keisdama poras, glauskite
kudiki prie kruties; po maitinimo 20 min. ant kruties dekite sattq
kompresq.

Jei iki kudikio 6 men. amZiaus tqsite iSimtiniZindymq, jums
nebus atsinaujinusios menesines, tai 98,8 pioc. siuo [aikotarpiu
nepastosite.

Daugiau informacijos apie nat0ratq 5eimos planavimq
www.gyvybe.lt (vaisingumo paZinimas). Jei Zindydami vet
pastosite, tai ir neStumo metu bei po naujagimio gimimo gatima
tqsti pametinukg maitinimq i5 krOties.



PIENO ISTRAUKIMAS
RANKOMIS

Prie5 pieno iStraukimq Svariai nusiptaukite rankas. lndas, i
kuri i$traukinesite pienq, turi bOti Svarus ir ptatus. Geriausiai

tinlia indai i5 plastiko. Patogiai atsisesti, indq laikyti arti

kr0ties.

lStraukineti pienq i5 vienos krUties bent 4 minutes, tada

i5traukineti i5 kitos.

Kartokite procedUrq daug kartq, tqsdama bent 20-30
minucir2. PradZioje istryk- tik keti pieno laSai, taeiau veliau
pienas ims begti srovete.

PrieS pradedama iStraukineti pienq, ketias minutes
pastimutiuokite oksitocino refleksq: patampykite, paglostykite,
pasukinekite spenetl, kad jis sustandetq.

Apimkite kr0ti ranka i5 apaeios, kad nykStys butr/ virS rudojo
la'ukelio, o kiti keturi pirStai i5 apcios pritaikytq kr0ti.

Rltmi5kai spauskite ir atleiskite krUti nykSeiu ir rodomuoju
pirstu, arba visais pirstais, tink krUtines, o ne tempkite 1 priekl.

Venkiie pirstg stydimo ar braukite odos pavirsiumi,.nes gati

atsirasti'zaizdos-ant kr0ties ir spenetig. Krutl spauskite ratu

aptink [auketi.

lStrauktq motinos pienq geriausia sumaitinti naudojant
pagatbinq maitinimo sistemq, Sauk5teliu ar i5 puodetio'



Kad pienas teka gerai,
rodo Sie po2ymiai:
' KOdikio burna placiai apziota,. [opos uZsirietusios, smakras ir

kartais nosies galiukas'tiecia'krUtj. - - - -' -

' Ji: ilgai zinda nesustodamas, ir jus aiskiai girdite, kaip ryja,
arba matote tai ant jo kakto. 

'
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jis pamaZu atsipataiduoja, rankyte sugtemba.
Kai pateidzia kr0tj, b.urnyte esti dregn-a. Vatgant kudikiui gatite
pamatyti arrt apatiniq dantenq padEtqio lie]uviukq. Dau[uma
ruqrkru 

paZindq.atrodo sotus, patenkinti, tae iau buna ir tdki12,
l<urie verkia, nerimsta, nors pieno taip pat atsigere sodiai.

ZINDYMO NAUDA
MOTINAI, VAIKUI, SEIMAI
t"g?t PSO pateiktus moksliniq tyrimq duomenis
Zindymo nauda vaiko sveikatai:

. neZindytus kodikius 3 kartus daZniau istinka staigi
kudikiu mirtis;

. Zindomi kridikiai 5,6 kartus reeiau mirSta nuo 0mines
kvepavimo takt2 infekcijos;

' zindomi 2 kartus reeiau serga vidurines ausies uZdegimu;. Zindyti iki 6 men.5 kartus rediau serga Stapimo
takq infekcijomis;

' negave motinos pieno k0dikiai 14,2karlo dazniau mirSta nuo
viduriavimo;



. pasautyje apie 80% 3 men. amZiaus Zindomq tr tlk 43%
miSiniaii maitinamq kodikiU yra normataus svorio;

. Zindyti vaikai vyreniame amZluje reeiau bUna nutukq;

. Zindytiems vaikams maZesne atergijos karves pienui

, atsiradimo rizlka;

. Zindyti iki 6 men. vaikai du kartus reeiau serga veZiu

vaikYsteje;

. Zindyti vaikai rediau suserga I tipo cukriniu diabetu,

uZdegiminemis 2arnq ligomis;

. nezindyti kudlkiai 3 kartus dazniau serga akiq sausme;

. Zindomu kodikiu rega geresne u2 maitinamq pieno misiniais;

. itgas 2indymas sudaro sqtygas taisyktingam sukandimui;

. ZindomU kudikiU dantukus reeiau pakenkia eduonis'

Zindymo nauda motinos sveikatai:

zindancioms motinoms po gimdymo greieiau susitraukia

gimda, maZesne kraujavimo rizika, organizmas greieiau

atsistato;
nors 2 men. 2indZiusio ms 25o/o sumaZeja tikimybe susirgti

kiauSidZig veZiu;

nors 3 men. ZindZiusios motinos du kartus rediau serga

krUties veZiu;

isimtinis zindymas, kai k0dikis jaunesnis nei 6 men. amZiaus

ir maitinamas vien motinos pienu ir jam neduodamas
Zindukas, saugo nuo per ankstyvo neptanuoto pastojimo
(gatimybe paitoti ne didesn d kaip 2'k);

zindziusioms moterims osteoporozes tikimybe sutaukus

65m. ir vyresnems sumaZeja 50%;

2indziusioms iki 9 men. osteoporozes tikimybe sumazeja

net 75%;

zlndziusioms iki 5 men. reumatoidinio artrito tikimybe
sumaZeja 3oo/o,o 24 mdn ir itgiau.



MOTINOS PIENO
PRIVALUMAI

I Motinos pienas apsaugo k0diki nuo:

I . Viduriavimo.
. Vidurines ausies uZdegimo.
. Stapimo takq infekcijos.
. Sepsio.

. Kodikig botutizmo.

. Kvepavimo takt; infekcijos.

. Nekrotizuojandioenterokotito.

. Bakterijq suketto meningito.

. Hospitatizacijos.

. Hiperchotesterolemijos.

. LetiniU sutrikimq.

. Staigios kudikiq mirties sindromo.

. Atergijt2.

. Astmos.

. Nutukimo ir antsvorio.

. Pogimdyminio kodikiq mirtingumo.
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Zindymo itaka mamos sveikatai:

. SumaZina tikimybq susirgti kiau5idZiq veZiu.

. SumaZina tikimybq susirgti krUties veZiu.

. SumaZina tikimybq vyresniame amZiuje susirgti
osteoporoze.

. Po gimdymo greieiaus susitraukia gimda,greieiau atsistato
organizmas, maZesne kraujavimo tikimybe.

Zindymo nauda Seimai:

. Ekonomine: sutaupo iki257o Seimos biudZeto'

. Psichologine: formuojasi saugus abipusis prieraiSumas,
stebimaJaukStesnis vaiko intelekto koeficientas, vaikas
maziau verkia ramesne namu aplinka, geresni santykiai tarp
namiSkiq.

. Fiziologine: vaikas maZiau serga, auga sveikesnis ir jo
geresne raida.


