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PIRMAS ODOS
PRIE ODOS KONTAKTAS




PIRMO KONTAKTO IR ZINDYMO
GIMDYKLOJE PRIVALUMAI:

Skatina prieraisuma.

Ramina naujagim.

Sildo naujagimi.

Padeda sureguliuoti naujagimio Sirdies veiklos ir kvépavimo
dazn.

o Uztikrina gera Zindymo pradzia.

e Naujagimio oda apsiséja mamos odos bakterijomis.

PIRMIEJI ALKIO
POZYMIAI

(03

iais poZzymiais naujagimis parodo, kad yra alkanas:

greitai juda akytés (net jeigu mazZylis snaudzia),
rauko kakta,

visaip sukingja galvyte,

kruta visu kaneliy,

tyliai knerkia,

laiZzo lGpas,

Ciulpia ir Cepsi,

kaisioja liezuvj,

kelia rankyte prie burnos.



SEKMINGAM KUDIKIO
ZINDYMUI SVARBU

Gera kadikio pozicija prie kraties (kadikio kanelis tiesioje linijoje,
kadikio pilvas prie motinos pilvo, lengvai atlosta galvute).

Geras krities apziojimas ir efektyvus zindymas (burna placiai
iSZiota, apziota daugiau rudojo laukelio i§ apacios nei i$ virsaus,
apatiné lOpa iSsivertusi, smakras remiasi j krotj, skruostai
Zindymo metu i3sipucia, zindymo judesiai pasiekia ausis,
girdimas gurksnio nurijimo garsas).

Pieno naudojimas pagal kidikio apetitg (pakankamai
daznas Zindymas per para: kas 1,5-2-3 val. retais atvejais 4
val. ir pakankamai ilgas Zindymas: apie 20-30 min. vienas

maitinimas).




ZINDYMAS SEDINT

» Motinos nugara ir kojos atremtos.

« Vaikas guli krGty aukstyje visu konu atsuktas j motina.

e Prilaikomi ne tik kadikio peciai ir galva, bet ir visas kinas.
» Jeireikia, krUtis ranka prilaikome i$ apacios.

ZINDYMAS IS SONO

« Motina sédi patogiai atsirémusi.
« Kuodikis guli kroty aukstyje.

Tinka Zindyti dvynius, maZo svorio naujagimius.

ZINDYMAS GULINT

Motina ir vaikas guli ant lygaus tvirto pagrindo.
« Vaikas arti, visu konu atsuktas j motina.
« Motina atsipalaidavusi, peciai paremti.
» Motina prilaiko kddikio king, o ne galva.




TEISINGAS KRUTIES
APZIOJIMAS

Pradédamos Zindyti visuomet atminkite Siuos dalykus:

* kadikio galva ir kdnas turi sudaryti vientisa linijg, pilvas
pasuktas j mamg;

 kadikio veidukas turi bati atsuktas j krotj, nosyte spenelio
aukstyje;

» kai kodikis placiai prasizios, glauskite kadikj prie kraties, o ne
kratj kiskite vaikui j burna.

Tinkamai apziojus matysis:

 daugiau laukelio i$ virSaus nei i§ apacios;
e smakras prispaustas prie kroties;

e apatiné lUpa issivertusi | iSore.

Kadikiui giliai uzmigus, Svelniai jkiskite savo pirsta jam tarp
danteny prie lopy kampucio ir praziodykite.

Taip ne traumuosite spenelio.

Vaizdas

Schema

a) Zinda krotj (GERAI) b) Ciulpia spenelj (BLOGAI)



PIRMOJI PAGALBA,
JEI PO GIMDYMO PIENO
PER MAZAI

e Kuo dazniau prisiglauskite nuoga kodiki.

e Zindykite labai daznai.

« Pasitikrinkite, kaip pridedate prie kraties ir kaip laikote.

e Ranka suzadinkite pieno tekéjimo refleksa.

o Paspauskite kratj.

« Kad kodikis 7jsty, padrasinkite jj kad ir keliais savo pieno
lasais.

« Kaskart pazindZiusi dar istraukite pieno rankomis arba
pientraukiu, ir paskui, kai tik galite, primaitinkite prie kroties
esantj kadikj.

BUTELIUKO IR CIULPTUKO
NAUDOJIMO PAVOJAI

Zindomam kadikiui ir zindanéiai motinai:

« trikdo kadikio gebéjima Zjsti, jis netinkamai apZzioja krotj, todél
mazai istraukia pieno, bdna nuolat alkanas ir neramus,

« kai kodikis netinkamai apzioja krotj, motinai sutrokineja

speneliai, gali susidaryti pieno sastovis;
e mazéja pieno, nes kadikis reciau zinda krotj.



NAUDINGA INFORMACIJA

Jei jums zindymo laikotarpiu prireikty naudoti medikamentus
(nuo skausmo, temperatiros, uzdegimo, antibiotikus ir kt.) beveik
visada galima testi kiddikio zindyma.

DAUGIAU INFORMACIJOS GALITE RASTI:

* www.pradzia.org

* www.e-lactancia.org

« www.vvkt.lt (vaisty registracija-paieska vaisty registre)

Jei kratys pabrinko, pasidaré skausmingos: pries maitinima
5-10 min. uzdékite Sildoma kompresa: $velniai glostydamos
stimulivokite pieno atpalaidavimo refleksa; rankomis ar
pientraukiu iStraukite truputj pieno, kad suminkstety rudasis
laukelis aplink spenelj; taisyklingai, keisdama pozas, glauskite
kadikj prie kroties; po maitinimo 20 min. ant krities dekite Salta
kompresa.

Jei iki kadikio 6 mén. amziaus tesite ig&imtinj zindyma, jums
nebus atsinaujinusios ménesings, tai 988 proc. $iuo laikotarpiu
nepastosite.

Daugiau informacijos apie nataraly $eimos planavima
www.gyvybe.lt (vaisingumo pazinimas). Jei Zindydama vél
pastosite, tai ir néStumo metu bei po naujagimio gimimo galima
testi pametinuky maitinima i$ kroties.



PIENO ISTRAUKIMAS
RANKOMIS

--------------------------------------------------------------------

« Pries pieno istraukima $variai nusiplaukite rankas. Indas, |
kurj istraukinesite piena, turi bati Svarus ir platus. Geriausiai
tinka indai i$ plastiko. Patogiai atsisésti, inda laikyti arti
kroties.

« |traukineti piena i§ vienos krities bent 4 minutes, tada
istraukineti i$ kitos.

« Kartokite procedira daug karty, tesdama bent 20-30
minutiy. Pradzioje istryks tik keli pieno la3ai, taciau veliau
pienas ims bégti srovele.

« Pries pradédama istraukinéti pieng, kelias minutes
pastimuliuokite oksitocino refleksa: patampykite, paglostykite,
pasukinékite spenelj, kad jis sustandéty.

« Apimkite kritj ranka i§ apacios, kad nykstys baty virs rudojo
laukelio, o kiti keturi pirstai i$ apcios prilaikyty krotj.

« Ritmigkai spauskite ir atleiskite krdtj nyk3¢iu ir rodomuoju
pirstu, arba visais pirstais, link kritinés, o ne tempkite | priekj.
Venkite pirsty slydimo ar braukite odos pavirsiumi, nes gali
atsirasti zaizdos ant kraties ir speneliy. Krotj spauskite ratu
aplink laukel;.

« |&traukta motinos piena geriausia sumaitinti naudojant
pagalbine maitinimo sistema, 3auksteliu ar i$ puodelio.




Kad pienas teka gerai,
rodo Sie poZzymiai:

» Kadikio burna placiai apziota, [Gpos uZsirietusios, smakras ir
kartais nosies galiukas liegia krdtj.

* Jisilgai zinda nesustodamas, ir jus aiskiai girdite, kaip ryja,
arba matote tai ant jo kaklo.

* Valgydamas jis pamazu atsipalaiduoja, rankyté suglemba.
Kai paleidzia krotj, burnyté esti drégna. Valgant kadikiui galite
pamatyti ant apatiniy danteny padétg jo liezuviuka. Dauguma
kadikiy pazinde atrodo sotds, patenkinti, taciau bona ir tokiy,
kurie verkia, nerimsta, nors pieno taip pat atsigére sociai.

ZINDYMO NAUDA
MOTINAI, VAIKUI, SEIMAI

---------------------------------------------------------------------

Pagal PSO pateiktus moksliniy tyrimy duomenis
Zindymo nauda vaiko sveikatai:

* nezindytus kadikius 3 kartus dazniau istinka staigj
kodikiy mirtis;

 Zindomi kadikiai 3,6 kartus re¢iau mir§ta nuo Omines
kvépavimo taky infekcijos;

* Zindomi 2 kartus re¢iau serga vidurinés ausies uzdegimu;

* zindyti iki 6 mén. 5 kartus re¢iau serga slapimo
taky infekcijomis;

* negave motinos pieno kodikiai 14,2 karto dazniau mir&ta nuo
viduriavimo;



pasaulyje apie 80% 3 mén. amziaus zindomy ir tik 43%
miginiais maitinamy kodikiy yra normalaus svorio;

%indyti vaikai vyreniame amziuje reciau bona nutuke;

sindytiems vaikams mazesné alergijos karves pienui
atsiradimo rizika;

zindyti iki 6 mén. vaikai du kartus reciau serga veziu
vaikysteje;

sindyti vaikai regiau suserga | tipo cukriniu diabetu,
uzdegiminemis zarny ligomis;

nezindyti kidikiai 3 kartus dazniau serga akiy sausme;
sindomy kadikiy rega geresné uz maitinamy pieno misiniais;
ilgas zindymas sudaro salygas taisyklingam sukandimui;
sindomy kudikiy dantukus reciau pakenkia eduonis.

Zindymo nauda motinos sveikatai:

sindanc¢ioms motinoms po gimdymo greitiau susitraukia
gimda, mazesné kraujavimo rizika, organizmas greiciau
atsistato;

nors 2 men. zindziusioms 25% sumazéja tikimybé susirgti
kiausidziy vezi;

nors 3 meén. zindziusios motinos du kartus reciau serga
kroties veziy,

igimtinis zindymas, kai kadikis jaunesnis nei 6 mén. amziaus
ir maitinamas vien motinos pienu ir jam neduodamas
sindukas, saugo nuo per ankstyvo neplanuoto pastojimo
(galimybe pastoti ne didesneé kaip 2%);

sindziusioms moterims osteoporozes tikimybé sulaukus
65m. ir vyresnems sumazéja 50%;

sindziusioms iki 9 mén. osteoporozés tikimybe sumazeja
net 75%;

sindziusioms iki 3 men. reumatoidinio artrito tikimybe
sumazeja 30%, 0 24 meén. ir ilgiau.



MOTINOS PIENO
PRIVALUMA|

---------------------------------------------------------------------

Motinos pienas apsaugo kidikj nuo:

e Viduriavimo.

* Vidurinés ausies uzdegimo.

« Slapimo taky infekcijos.

e Sepsio.

¢ Kuodikiy botulizmo.

» Kvépavimo taky infekcijos.

» Nekrotizuojanc¢io enterokolito.
 Bakterijy sukelto meningito.

* Hospitalizacijos.
 Hipercholesterolemijos.

o Letiniy sutrikimuy.

» Staigios kadikiy mirties sindromo.
e Alergijy.

e Astmos.

» Nutukimo ir antsvorio.

* Pogimdyminio kadikiy mirtingumo.
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Zindymo jtaka mamos sveikatai:

Sumazina tikimybe susirgti kiausidziy veziu.
Sumazina tikimybe susirgti kraties véziu.
Sumazina tikimybe vyresniame amziuje susirgti
osteoporoze.

Po gimdymo greiciaus susitraukia gimda,greiciau atsistato
organizmas, mazesne kraujavimo tikimybe.

Zindymo nauda Seimai:

Ekonominé: sutaupo iki 25% $eimos biudzeto.

Psichologiné: formuojasi saugus abipusis prieraiSumas,
stebimas aukstesnis vaiko intelekto koeficientas, vaikas
maziau verkia ramesné namy aplinka, geresni santykiai tarp
namiskiy.

Fiziologiné: vaikas maziau serga, auga sveikesnis ir jo
geresné raida.



