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DOP?7 Sutikimo gavimo ginekologinéms
operacijoms ir nuskausminimui procediira
9 priedas

INFORMACINIS LAPAS APIE
GIMDOS KAKLELIO KONIZACIJA

BENDROJI INFORMACIJA

. Jums nustatyti gimdos kaklelio intraepiteliniai, t.y. gimdos kaklelj
dengianc¢iy  lasteliy, ikivéziniai  pakitimai, dél  kuriy
rekomenduojama atlikti gimdos kaklelio konizacija.

. Si operacija rekomenduojama, jei nustatyti vidutinio ar Zymaus
laipsnio  intraepiteliniai  gimdos  kaklelio  pakitimai  (i$
onkocitologinio PAP tepinélio, kolposkopijos, biopsijos tyrimy
rezultaty).

. Gimdos kaklelio intraepitelinius pokycius sukelia Zmogaus
papilomos virusas (ZPV), dazniausiai jo 16 ir 18 tipai.

LIGOS PASEKMES IR PAVOJAI
ATSISAKIUS OPERACIJOS

. Laiku negydomi vidutinio ar Zymaus laipsnio intraepiteliniai
gimdos kaklelio pakitimai gali sglygoti invazinio (pazengusio)
gimdos kaklelio vézio atsiradimg (taip atsitinka ne visada), o tai -
ilgalaikio, sudétingo gydymo reikalaujanti liga, gresianti moters

gyvybei.
OPERACIJOS ESME, POBUDIS, TIKSLAS

. Operacijos tikslas yra pasalinti pakitusius gimdos kaklelio audinius
(iSpjaunama konuso (kiigio) formos gimdos kaklelio dalis),
kuriuose nustatyti vidutinio ar Zymaus laipsnio intraepiteliniai
pakitimai. Operacijos Zaizda po konuso formos iSpjovimo pamazu
uzdengia sveikos, nuolat atsinaujinan¢ios plokscialgstelinés
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gimdos kaklelio Iagstelés. Operacija (neesant komplikacijy)
nesutrikdo galimybés pastoti ir iSneSioti néStuma.

. Gimdos kaklelio konizacija gali biiti atliekama:

a) skalpeliu,

b) ektrokoaguliatoriaus kilpa.

. Operacija atlickama bendroje intraveningje, regioninéje ar
vietin€je nejautroje. Apie nejautros metodo detales ir rizikg Jums
bus suteikta atskira informacija. Moteris guldoma ant
ginekologinés kédés. ISoriniai lyties organai bei gimdos kaklelio
maksting dalis sutepama dezinfekuojanciu tirpalu. Makstis
iSpleCiama maksties skétikliais, gimdos kaklelis fiksuojamas
(suimamas) metalinémis znyplémis. Liugolio tirpalu (vandeninis
jodo tirpalas) sutepamas gimdos kaklelio pavirSius jo pakitimy
riboms isryskinti. Operacijos palengvinimui gimdos kaklelis gali
buti apsiiitas i§ abiejy Sony tirpstanciais siiilais (tokiu biidu
sudaromas gimdos kaklelio laikiklis, sumazéja kraujavimas,
apsiuvant gimdos arterijos nusileidzianc¢ias Sakas). Skalpeliu arba
elektrokoaguliatoriaus kilpa cirkuliariai iSpjaunama konuso
(kuigio) formos gimdos kaklelio dalis sveiky audiniy riboje.
Kraujavimas stabdomas prideginant (koaguliuojant), reciau
apsiuvant kraujagysles. Esant reikalui, po konizacijos maza aStria
kiurete paimama iStyrimui gimdos kaklelio kanalo medZiaga.
Pasalinti audiniai sudedami j indelj su fiksuojanciu skysciu. Indelis
markiruojamas (uzraSoma procediros data, pacientés pavarde,
vardas, gimimo metai, i§ kur paimta medziaga). Taip paruosta
medziaga siunciama histologiniam iStyrimui.

GALIMYBE KEISTI
IPRASTA OPERACIIOS EIGA IR APIMTI

. Indikacijos, dél kuriy reikéty keisti gimdos kaklelio konizacijos
apimt] yra ypatingai retos. D¢l specifinés gimdos kaklelio
patologijos, kraujagysliy pazeidimo kilus gausiam kraujavimui,
gali buti reikalinga iSpléstiné operacija (perpjaunant pilvo sieng)
kraujavimo stabdymui.
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10.

11.

12.

13.

14.

PasiraSydami sutikimg operacijai Jis galésite duoti savo sutikimg
operuojanciam gydytojui iSplésti operacijos eigg ir apimtj, jeigu
operacijos metu jvykty nenumatytos komplikacijos ar biity
nustatytos kitos patologijos, kurias galima iSgydyti tos pacioS
operacijos ir nejautros metu.

ALTERNATYVUS
DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO METODAI

Galimas intraepiteliniy pakitimy gimdos kaklelyje konservatyvus
stebéjimas.  Siais atvejais turi bati uztikrinti periodiniai
(reguliartis) apsilankymai pas gydytoja akuSerj ginekologa,
kartojamas citologinis tyrimas. ISliecka grésmé onkologinés
patologijos iSsivystymui ir pavéluotai jos diagnostikai.

Esant intraepiteliniams gimdos kaklelio pokyc¢iams kartu su
gimdos kaklelio pailgéjimu, gali biiti atliekama gimdos kaklelio
amputacija (prailgintos gimdos kaklelio dalies su intraepiteliniais
poky¢iais pasalinimas).

Galimas radikalus gimdos kaklelio intraepiteliniy pakitimy
gydymas — atliekant gimdos (su gimdos kakleliu) pasalinimo
operacija. Sis gydymo metodas ypa¢ tinka, jeigu yra kita gimdos
patologija (pvz. gimdos miomos). Prie§ planuojant §; radikaly
gydymo buda, bitina jsitikinti, kad néra gimdos kaklelio
paZzengusios onkologinés ligos.

GALIMOS KOMPLIKACIJOS IR TOLESNES PASEKMES

Gimdos kaklelio konizacija yra jprastiné operacija ir dazniausiai

praeina be jokiy komplikacijy. Operacijos eiga priklauso nuo

bendros pacientés biiklés, lydin¢iy susirgimy (kreSéjimo

sutrikimy, dubens kauly patologijos ir t.t.), gimdos kaklelio

anatominiy/funkciniy pakitimy, kraujavimo pobiidzio.

Galimos bendros visoms intervencinéms procediiroms biidingos

komplikacijos:

a) gali susiformuoti kraujo kresuliai stambiose kojy ar dubens
kraujagyslése ir dél to atsirasti skausmai, tinimas, uzdegimo
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15.

reiSkiniai; ypatingai retai Sie kreSuliai gali atitrikti ir patekti
plauciy kraujagysles, sukelti sveikatai ir gyvybei grésminga
situacijg (plauciy arterijos trombembolijg);

b) rukancioms bei turin¢ioms vir§svorj pacientéms yra didesné

Sirdies, plauciy pazeidimo tikimybé bei trombozés rizika.

Galimos ir konkreciai su $ia operacija susijusios komplikacijos:

a)

b)

d)

kraujavimas 1§ konizacijos vietos, kuris yra stabdomas
koaguliuojant ~ kraujuojanCia  vieta  ir/ar  perriSant
kraujuojancias kraujagysles

10-14 dieng po operacijos gali pagauséti kraujingos iSskyros
1§ lyties organy, nes nuo gimdos kaklelio nukrenta SaSas,
susidares po konizacijos;

gimdos kaklelio kanalo randy susidarymas (susiauréjimas),
kuris gali turéti jtakos pastojimui; buti skausmingas; gali
susikaupti menstruacinis kraujas gimdoje, kuris nepasiSalina
ménesiniy metu (hematometra). Esant $iai patologijai
atlickamas gimdos kaklelio kanalo praplétimas ir gimdos
turinio pasalinimas;

labai retai (daZniau negimdziusioms pacientéms) gali atsirasti
funkcinis gimdos kaklelio nepakankamumas (savaiminio
persileidimo ar prieslaikinio gimdymo rizika);

e) jei esate alergiSka ar padidinto jautrumo (vaistams,

f)

9)
h)

dezinfekcinéms priemonéms, lateksui, pleistrui ar pan.),
kontakto vietoje gali pasitaikyti laikinas patinimas,
paraudimas, odos niezulys, ar kitos greitai praeinancios
reakcijos. Sunkios alerginés reakcijos su gyvybiniy funkcijy
sutrikimu ir liekamaisiais reiSkiniais yra labai retos;

pries operacijg ir po jos, reikia punktuoti venas, sulaSinti ar
suleisti atitinkamus vaistus, dél to galimi vietiniai pakenkimai
(skausmas, uzdegimas, hematomos (mélynés);

labai retai galimas endometriozés zidiniy atsiradimas gimdos
kaklelio pavirsiuje;

stabdant kraujavimag dél kar$¢io poveikio (koaguliuojant) gali
biiti paZeisti aplinkiniai audiniai (pvz. maksties gleiviné);
esant gausiam kraujavimui ir deél to iSsivysCiusiai
mazakraujystei, gali tekti perpilti kraujo ar jo komponenty.
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Operacijos metu ar pooperaciniu periodu gali Kilti ir Kitos
komplikacijos, taciau jy tikimybé¢ yra labai maza.

POOPERACINES REKOMENDACIJOS

Po operacijos dar keleta savaiCiy gali buti negausiy
kraujingy/skystai kraujingy iSskyry i§ gimdos kaklelio (esant
normaliam operacinés zaizdos gijimui), todél rekomenduojama
naudoti higieninius jklotus (draudziama naudoti maksties
tamponus), kiekvieng dieng apsiplauti iSorinius lytinius organus
su muilu, infekcijos profilaktikai.

Siekiant iSvengti infekcijos (uzdegiminiy pokyc¢iy) 4 savaites po
procediiros rekomenduojama nesimaudyti karStoje vonioje,
baseinuose, gamtiniuose vandens telkiniuose, pirtyse, vengti
intymiy santykiy (po gydytojo apziiiros dar apie 1 ménesj
rekomenduojama intymiy santykiy metu naudoti prezervatyvus
(uzdegimy profilaktikai), riboti fizinj kriivj. Rekomenduojama
vengti kelioniy j tolimus krastus.

Po procediros 1-3(5) dienas galite jausti maudima, diskomfortg
pilvo apacioje. Siems simptomams malinti tinka jprastiniai
nuskausminantys preparatais, kuriuos Jums rekomenduosime.
Esant neaiSkumui dé¢l pakitusiy i8skyry 1§ maksties (gausumo,
nemalonaus kvapo), kraujavimo, skausmo, kar$¢iavimo, pilvo
skausmy biitinai nedelsiant kreipkités | savo Seimos gydytoja.
Po 7-10 dieny (kaip nurodys gydytojas) po operacijos biitina
atvykti pakartotinai konsultacijai pas gydytoja akuSerj ginekologa
apzilrai, operacijos histologinio tyrimo rezultaty bei tolimesnés
Jisy sveikatos prieziiiros aptarimui.
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