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DOP7 Sutikimo gavimo ginekologinéms
operacijoms ir nuskausminimui procediira
4 priedas

INFORMACINIS LAPAS APIE DIAGNOSTINE IR
OPERACINE HISTEROSKOPIJA

BENDROJI INFORMACIJA

. Jums rekomenduojama atlikti diagnosting ar operacing
histeroskopija.

. Tai gimdos ertmés apziira specialiais endoskopiniais
instrumentais.

. Sig operacija rekomenduojama atlikti dél patologiniy pakitimy
gimdos ertmgje: gimdos gleivinés pakitimy, gimdos ar gimdos
kaklelio polipy, pogleiviniy gimdos miomy, gimdos pertvaros,
sgaugy gimdos ertmgje.

LIGOS PASEKMES IR PAVOJAI
ATSISAKIUS OPERACIJOS

. Ligos pasekmés ir pavojai, atsisakius operacijos, priklauso nuo
priezasties, dél kurios Jums sitiloma §i operacija.

. Gimdos gleivings i§ves¢jimas, polipas (-ai), miomos daznai sukelia
kraujavimag 1§ gimdos. Tesiantis kraujavimui, i8sivysto létiné ar
imi mazakraujysté (anemija), o tai gali sutrikdyti Jiisy sveikata,
gali grésti Jusy gyvybei.

. Gimdos miomos, pertvara, sgaugos gali trukdyti pastojimui ar/ir
vaisiaus iSnesiojimui.

OPERACIIOS ESME, POBUDIS IR TIKSLAS

. Operacijos tikslas — diagnozuoti patologija gimdos ertméje ar/ir
pasalinti nustatytus darinius (mioma, polipa, pertvarg, sgaugas).
. Histeroskopija gali bti diagnostiné ir operaciné.
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Diagnostinés histeroskopijos metu nuvalius iSorinius lytinius
organus dezinfekuojanciais skysciais, Znyplémis suimamas gimdos
kaklelis ir, jei reikia, specialiais instumentais jj praplétus per
gimdos kaklelio kanala ] gimda jstumiamas histeroskopas
(jrenginys su optine sistema). Gimdos ertmé iSpleCiama
fiziologiniu ar specialiu tirpalu. Vaizdas perduodamas j monitoriy,
chirurgas gali jvertinti gimdos ertmés bei gleivinés pokycius,
apzitiréti kiauSintakiy vidines angas bei paimti biopsinés
medziagos 1§ labiausiai pakitusios gimdos gleivinés vietos.
Biopsiné medziaga iSsiunc¢iama histologiniam iStyrimui.
Operacinés  histeroskopijos  metu  naudojant  specialius
instrumentus galima atlikti gimdos gleivinés abliacija
(pasalinimg), gimdos ertmés ir gimdos kaklelio polipy
pasalinimg, submukoziniy (pogleivio) ar intramuraliniy miomy
paSalinimg ar dalinj pasalinimg, gimdos vidaus sgaugy, pertvaros
pasalinima, tiksling gimdos gleivinés biopsija.

Operacijy metu taikoma trumpalaiké bendriné nejautra. Apie
nejautros metodo detales ir rizikg Jums bus suteikta atskira
informacija.

GALIMYBE KEISTI
JPRASTOS OPERACIJOS EIGA IR APIMT]

Nenumatytos ligos pasekmés, pvz.: iSplonéjusi, dél uzdegimo
pakitusi gimdos sienelé ar patologiniais audiniais peraugusi
gimdos sienel¢, gali sudaryti salygas jvykti operacijos
komplikacijoms — gimdos sienelés pradirimui. Tokiu atveju,
esant kraujavimui j pilvo ertmg¢ — bitina atlikti laparoskopijg arba
atvirg operacijg - defektui uzsiiti, kraujavimui sustabdyti.
Kartais gali nepavyksti atlikti numatytos operacijos dél
stenozuoto (uzakusio) gimdos kaklelio, pro kurj negalima ikisti
histeroskopo. Bandant praplésti stenozuotg gimdos kaklelj, gali
Ivykti operaciné komplikacija — gimdos kaklelio pradiirimas.
Esant gausiam kraujavimui, defektas uZsitinamas.

Operacinés histeroskopijos metu stebimas neelektrolitinis tirpalo
trokumas (skirtumas tarp supilto ir iSbégusio i§ gimdos tirpalo
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kiekio). Jei deficitas didesnis nei 1500-2000 ml, histeroskopija
nutraukiama ir skiriami diuretikai.

PasiraSydami sutikimg operacijai Jis galésite duoti savo sutikimag
operuojanciam gydytojui iSplésti operacijos eigg ir apimtj, jeigu
operacijos metu bty nustatytos kitos patologijos, kurias galima
iSgydyti tos pacios operacijos ir nejautros metu.

ALTERNATYVUS
DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO METODAI

[tariant gimdos gleivinés ir/ar gimdos kaklelio gleivinés liga
(patologija), esant gausiam kraujavimui i§ gimdos, dél kurio
histeroskopija biity techniskai sunku atlikti, galima atlikti gimdos
ir/ar gimdos kaklelio gleivinés abrazija (gleivinés pasalinimg).
Procediiros metu pro gimdos kakleli ikiSama kiureté, kuria
pasalinama gimdos gleivinés ir/ar gimdos kaklelio audiniai. Tali
maziau tikslus diagnostinis metodas nei histeroskopija.

GALIMOS KOMPLIKACIIOS IR TOLESNES PASEKMES

Histeroskopiné operacija yra saugi ir dazniausiai praeina be jokiy
komplikacijy. Operacijos eiga priklauso nuo esamy pakitimy,
gimdos kaklelio buklés, kraujavimo pobiidzio, gimdos padéties,
formos, gretutiniy pacientés susirgimy (kres¢jimo sutrikimy,
dubens kauly patologijos ir t.t.).

Galimos bendros visoms intervencinéms procediiroms biidingos

komplikacijos:

a. gali susiformuoti kraujo kreSuliai kojy kraujagyslése, dél to
atsiranda skausmai, tinimas, uzdegimo reiskiniai; ypatingai
retai Sie kreSuliai gali atitrukti ir patekti plauciy kraujagysles,
sukelti sveikatai ir gyvybei grésmingg situacija,

b. rikanc¢ioms bei turinioms vir§svorj pacientéms yra didesné
komplikacijy Sirdyje ir plauciuose bei trombozeés rizika.

Galimos ir konkreciai su §ia operacija susijusios komplikacijos:

a. operacijos metu galimas gimdos ar gimdos kaklelio
pradiirimas, taip pat galimas gretimy organy suzeidimas, dél to
gali kilti kraujavimas | pilvo ertm¢. Diagnozavus Sig biikle
atliekama laparoskopija arba atvira operacija (prapjaunama
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pilvo sienel¢), susiuvamas gimdos sienelés, ar kity organy
defektai, Salinama gimda.

b. infekcija;

C. po procediiros gali atsirasti gimdos kaklelio kanalo
susiaur¢jimas, dél to galimas kraujo ir kresuliy susikaupimas
gimdos ertméje (hematometra). Esant S§iai patologijai
atliekamas gimdos kaklelio kanalo praplétimas;

d. esant gausiam kraujavimui ir ryskiai mazakraujystei, gali tekti
perpilti kraujo ir jo komponentus.

e. esant alergijai ar jautrumui (pvz.: vaistams, dezinfekcinéms
priemonéms, lateksui, pleistrui), gali pasitaikyti laikinas
patinimas, paraudimas, odos niezulys - kontakto su alergenu
vietose, ar kitos greitai praeinancios reakcijos. Sunkios
alerginés reakcijos su gyvybiniy funkcijy sutrikimu ir
liekamaisiais reiskiniais yra labai retos;

f. pries operacija ir po to, reikia punktuoti venas, sulaSinti ar
suleisti atitinkamus vaistus, d¢l to galimi vietiniai pakenkimai
(skausmas, uzdegimas, hematomos (mélynés).

Operacijos metu ar pooperaciniu periodu gali Kilti ir Kitos

komplikacijos, taciau jy tikimybé yra labai maza.

POOPERACINES REKOMENDACIJOS

Po operacijos dar keleta dieny gali biiti kraujingy iSskyry i$
gimdos, tod¢l rekomenduojama naudoti ir dazniau Kkeisti
higieninius jklotus (tamponai } makstj nerekomenduojami).

Po Sios operacijos kelias dienas galite jausti maudima pilvo
apalioje. Siems simptomams malSinti tinka jprastiniai
nuskausminantys vaistai, kuriuos Jums rekomenduosime.

Po operacijos Jus galite biiti greitai iSraSyta i§ stacionarinés
sveikatos priezitros jstaigos, todél pasiripinkite lydinciu
asmeniu, nes Jiisy reakcija dar bus prislopinta dél narkozes ar
nuskausminancio vaisty poveikio.

Po 7-10 dieny po operacijos bitina atvykti pakartotinai gydytojo
konsultacijai — su gydytoju aptarti gimdos gleivinés histologinio
tyrimo rezultatus, bei skiriamg gydymag ir/ar steb¢jima.
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25. Informuokite gydytoja jei:
e atsirado gausios kraujingos iSskyros i§ maksties;
e jei pradéjote karsciuoti, atsirado Saltkrétis, dusulys;

e jei atsirado skausmas, Kkuris nepracina, nuo paskirty
nuskausminamuyjy vaisty;

e jci atsirado gausios nemalonaus kvapo i$sKyros i§ maksties.
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