Vykstant gimdyti su savimi reikétu turéti:

e asmens tapatybe patvirtinant] dokumenta;

e nésciosios kortele;

e asmens higienos priemones ir daiktus sau ir naujagimiui.

Reikalingais vaistais, medicininémis priemonés apripina jstaiga.

] GIMDYKLA

naktinukai/marSkinukai iSduodami jstaigoje, bet moteris

gali biiti ir su savais. Tokiu atveju jie turi biiti medvilniniai,
lengvai prasegami, pakeliami tam, kad po gimdymo naujagimj
biity galima paguldyti mamytei ant kriitinés);

chalatas;

Slepetés;

kelnaités su jklotu;

geriamas vanduo;

rankSluostukas (tam, kad tarp sarémiy galima biity
rankSluostuku sudrékinti moteriai veida, kakla, krtting).

vilnonés kojinytes;
kepuraite;
sauskelniy 1 vnt.

Visi Kkiti daiktai/higienos priemonés tik Jusu patogumui.

PO GIMDYMO

naktinukai;

chalatas;

Slepetes;

kelnaités su jklotais;

palutés, higienos priemonés;

liemen¢lé zindyvei;

korsetas/dirzas po gimdymo (jeigu reikia).

2-3 komplektai riibeliy;
pirStinaites;

sauskelnés;
ranksluostukas;
vaikiSkas muilas.

Visi kiti daiktai/higienos priemonés tik Juisu patogumui.




