Patvirtinta

V3l ,,Vilniaus gimdymo namai*

Direktoriaus 2026 m. rugpjtacio 31 d. jsakymu Nr. V-89
DOPS5 Sutikimy gavimo gimdymo priezitirai, cezario
pjuvio operacijai ir kitoms akuSerinéms intervencijoms
bei nuskausminimui procediira

6 priedas

Viesoji jstaiga ,,VILNIAUS GIMDYMO NAMAI“
Tyzenhauzy g. 18A, LT-02106 Vilnius, tel.: +370 5 2623482
Kodas: 124368392

NESCIUJU PRIEMIMO IR GIMDYMO SKYRIUS, tel. +370 5 2695063
NESTUMO PATOLOGIJOS SKYRIUS, tel. +370 5 2695163

PACIENTES SUTIKIMAS ISORINIO VAISIAUS APGREZIMO PROCEDURAI

(gydytojo, atliksiancio procediira, vardas, pavardé)

(pacientés vardas, pavardeé, amZius)

. ISorinis vaisiaus apgreZimas — procediira, kurios metu vaisius i§ iSorés per motinos prieking pilvo sieng apsukamas |
galvos pirmeiga. Tai saugus ir daznai sékmingas metodas, kurj taikant sumazéja cezario pjiivio operacijy skaicius dél
vaisiaus sédmeny pirmeigos. I$orinis vaisiaus apgrezimas atlickamas 37—40 néstumo savaitg. Sékmingos procediiros
daznis yra apie 60 proc., o savaiminio vaisiaus atsivertimo vél | sédmeny pirmeiga po IVA daznis yra <S5 proc.

. Trumpas iSorinio vaisiaus apgreZimo procediiros apraSymas

Si procediira atlickama ligoninéje, kur yra galimybé stebéti vaisiaus bikle ir skubiai atlikti cezario pjavio operacija
atsiradus indikacijy. Prie§ procediira atliekamas vaisiaus ultragarsinis tyrimas, jvertinama vaisiaus biuklé. Jei néra
klitciy vaisiui apgrezti, $i procediira atlickama pacientei gulint ant nugaros, lengvai per kelius sulenktomis kojomis.
Jeigu gimdos tonusas padidéjgs, kad procediira biity sékmingesné, gali prireikti medikamenty, mazinanciy gimdos
tonusa. Gydytojas viena ranka per pilvo sieng suima sédmenis, kita vaisiaus galva. Sédmenys stumiami gimdos dugno
link, o galva — dubens link, kol vaisius apgr¢ziamas. Jei moters kraujo RhD faktorius neigiamas, po procediiros jai
skiriama anti-D imunoglobulino. Jei iSorinis vaisiaus apgrezimas sékmingas, gimdoma natiiraliai. Jei vaisiaus iSoriskai
apgrezti nepavyksta, atlickamas cezario pjtvis (skubus arba planinis) arba gimdoma natiiraliai sédmeny pirmeiga
(moters pageidavimu).

Galimos ir svarbios pacientés apsisprendimui dél sutikimo davimo iSorinio vaisiaus apgreZimo procedirai
komplikacijos:

kardiotokogramos poky¢iai (6,1 proc.);

fetomaterninis (vaisiaus—motinos) kraujavimas (0,9 proc.);

placentos atSoka (0,08 proc.) ir kraujavimas i§ gimdos (0,3 proc.);

nutekéje vaisiaus vandenys (0,2 proc.);
virkstelés iSkritimas (0,06 proc.);
vaisiaus zitis (0,09 proc.);

galimos §iai moteriai, jvertinus jos biikle

. Papildomos procediiros ir operacijos, kuriy gali reikéti atliekant iSorinio vaisiaus apgreZimo procediira Siai
moteriai:

e cezario pjiivio operacija;

e kraujo ir jo komponenty perpylimas;

[ ]

. Kitos aplinkybés, svarbios pacientés apsisprendimui

. PACIENTES PATVIRTINIMAS

e AS, pasiraSydama §j dokumenta, patvirtinu, kad gydytojas man suprantamai paaiskino apie mano ir vaisiaus buikle,
numatomo atlikti iSorinio vaisiau apgrezimo prieZastj, esme, Zinomas ir galimas komplikacijas bei kitas svarbias
aplinkybes, kurios galéjo turéti jtakos mano apsisprendimui sutikti ar atsisakyti iSorinio vaisiaus apgrezimo
procediiros, taip pat galimas pasekmes, jei procediira nebiity atlikta.



e AS§, pasiraS§ydama §j dokumenta, sutinku ir prasau, kad auks¢iau nurodyta procediirg atlikty ios ligoninés gydytojai.
AS zinau, kad gydytojas gali pasikviesti kity gydytojy asistuoti jam, dalyvauti procediiroje ar atlikti dalj jos.

e Man suprantamai paaiskinta, kad iSorinio vaisiaus apgrezimo procediiros metu gali paaiskéti, jog reikia nutraukti
procediirg arba skubiai atlikti cezario pjiivio operacija. Jei taip atsitikty, as sutinku, kad gydytojai patys nuspresty
dél tolesnio gydymo.

e AS suprantu, kad procediiros metu gali reikéti vartoti gimdos tonusg mazinan¢iy medikamenty, kurie retais atvejais
gali sukelti raumeny méslungj, drebulj, galvos skausma, galvos svaigima, dazng Sirdies plakima, Sirdies ritmo
sutrikima, burnos ir ryklés dirginima, nerima, jtampa, pykinima, sumazéjusj kraujo spaudima, sumazéjusj kalio
kiekj kraujyje, alergines reakcijas, panasius j dilgéling iSbérimus, bronchy spazma.

e Man suprantamai paaiskinta, kad dél procediiros komplikacijos galiu nukraujuoti ir gali prireikti perpilti kraujg ar
jo pakaitalus. Esu supazindinta su rizika. Sutinku, kad kraujas ar jo produktai blity man perpilti, jei gydytojai
nuspresty, kad tai reikalinga. AS Zinau, kad jei jvykty komplikacija, man bus suteikta kvalifikuota pagalba.

e A§ Zinau, kad medicinos mokslas néra tikslus ir daugelj dalyky sunku numatyti.

e Ag§zinau, kad gydytis ligoningje gali tekti ilgiau, negu buvo numatyta, o gijimas ir nedarbingumas gali testis ilgiau,
negu tikétasi.

e AS§zinau, kad turiu pasakyti gydytojams apie visus praeityje buvusius sveikatos sutrikimus, persirgtas ligas, atliktas
operacijas, vartotus ir vartojamus vaistus, narkotines medziagas, alergines reakcijas, genetinj paveldimumag ir kitus
man Zinomus duomenis, reikalingus tinkamai suteikti sveikatos priezitiros paslaugas. Esu informuota apie pareiga
bendradarbiauti su gydytoju, vykdyti jo nurodymus, pranesti apie bet kokius nukrypimus nuo jy.

e AS perskaiiau (ar man buvo perskaitytas) §j sutikimo iSoriniam vaisiaus apgrezimui teksta. A§ supratau gydytojo

paaiskinimus zodziu bei §j teksta ir sutinku, kad man biity atlikta iSorinio vaisiaus apgrezimo procediira.

Pacientés vardas, pavardé, parasas
Data laikas

. Nesutinku, kad man biity atlikta iSorinio vaisiaus apgreZimo procediira. AS buvau informuotas (-a), kad dél to
gali i8kilti grésmé mano ir/ar vaisiaus sveikatai ar gyvybei.

Pacientés vardas, pavardé, parasas
Data laikas

. GYDYTOJO PATVIRTINIMAS

AS patvirtinu, kad i§samiai aptariau ir jvertinau su paciente (jos atstovu) iSorinio vaisiaus apgrezimo procediiros naudg
ir rizika, pacientei (jos atstovui) suteikiau pakankamai informacijos tam, kad apsispresty dél siiilomos iSorinio vaisiaus
apgrezimo procediiros.

Gydytojo vardas, pavardeé, parasas
Supazindinimo data laikas




