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NAUJAGIMIO PRIEZIURA IR ATLIEKAMOS PROCEDUROS

1. Gimgs naujagimis paguldomas Jums ant apnuoginto pilvo ir kriity, kad vaikelis galéty girdéti
Jusy Sirdies plakima, uzklojamas antklode. Jis ilsisi, suSyla, jauciasi saugus, apsiséja Jisy
mikroflora. Sis laikas skiriamas tik Jums ir Jasy vaikeliui ir nebus drumséiama ramybé
rutininémis procediiromis. Kontaktas oda prie odos tesiasi apie 2 val.

2. Virkstelé bus uzspausta Kocherio spaustuku, nustojus jai pulsuoti, galutinai sutvarkyta pasirinktu
laiku. Jums pageidaujant, virkstelg gali nukirpti ir tévelis.

3. Naujagimio maitinimas pradedamas per pirmasias dvi valandas po gimimo. Pasirengimo Zjsti
pozymiai: ieSkojimas, seilétekis, ,,kvie¢iamieji garsai‘.

4. V¢liau naujagimj maitinsite kriitimi pagal jo poreikj taip daznai ir taip ilgai, kaip jis nori. [prastai
adaptuoty miSiniy neduodame. Tiesa, biina tam tikry situacijy, kai tenka naujagimj maitinti
papildomai ar skirti primaitinimg adaptuotu misiniu. Tada neonatologas Jus informuos ir paskirs
papildoma maitinimg. Detaliau apie maitinima galite paskaityti atskirame informaciniame lape.

5. Neonatologas apziliri naujagimj per pirmasias jo gimimo valandas. Jeigu yra tam tikry néstumo
ar gimdymo sunkumy, ar galvojama, kad naujagimiui gali prireikti pagalbos tik gimus,
neonatologas dalyvauja jam gimstant ir tuoj pat apziiiri naujagimj ir suteikia Jums informacija.

6. Jusy naujagimiui bus atlieckama profilaktika vit. K nuo hemoraginés naujagimiy ligos.
Vitamino K $virk§¢iama j raumenis tuoj po gimimo (per 2 val.). Raumenyse susidariusio
vitamino K atsargos naudojamos i§ léto, todel veiksmingai mazé¢ja hemoraginés ligos rizika.
Hemoraginé liga - tai kraujavimas, sukeliamas kraujo kreSumo sutrikimo, esant sumazéjusiam II,
VII, IX ir X faktoriaus aktyvumui dél vit. K stygiaus. D¢l jvairiy priezas¢iy naujagimiai turi
nepakankama vit. K kiekj.

7. Kasdien, rytinés vizitacijos metu, Jisy naujagimj apZzitrés gydytojas neonatologas, suteiks Jums
informacijg apie naujagimio bukle, pakomentuos atlikty tyrimy rezultatus, aptars maitinimo
sunkumus, atsakys j Jisy klausimus apie naujagimio prieZziiirg.

Slaugytoja ar (ir) akuSeré rytinés vizitacijos metu iSvalys odos rauksles, nupraus veiduka,
i$valys nosies landas, virkStele, pasvers naujagimj. Odos ir gleiviniy tualetui naudojamas Svarus
vanduo. VirkSteleé valoma du kartus per parg Svariu vandeniu ir gerai nusausinama vatos
tamponéliu. Antrg kartg virkStelés tualeta atlieka akuSeré ar slaugytoja vakarinés vizitacijos
metu. Svarbu, kad sauskelnés nedengty virkstelés. Slaugytoja ar (ir) akuSeré pamokys, kaip
apiprausti naujagimj jam pasitustinus. Labai svarbu, kad Jiis gerai suprastuméte visg informacija,
nebijokite ir pati pabandyti iSvalyti virkStelg, apiprausti naujagimj, atlikti tualeta, o slaugos
specialistés padés i$spresti iSkilusius sunkumus.

8. Visiems naujagimiams Lietuvoje vykdoma visuotiné¢ patikra dél jgimty rety ligy:
fenilketonurijos, dél jgimtos hipotirozés, galaktozemijos bei jgimtos antinksciy
hiperplazijos, spinalinés raumeny atrofijos, cistinés fibrozés bei vidutinio ilgio riebaly
riags¢iy acil-KoA dehidrogenazés stokos, metilmalono acidemijos, I tipo gliutaro
acidemijos, ilgy grandiniy riebaly riigsc¢iy 3-hidroksi-acil-KoA dehidrogenazés stokos,
karnitino neSiklio stokos, klevy sirupo Slapime ligos. Kraujas imamas ant specialaus
chromatografinio popieriaus ir méginys siunc¢iamas j genetikos laboratorijg po 48 val. nuo pirmo
naujagimio maitinimo. Apie tyrimo rezultatus tévus informuoja  genetikos laboratorijos
darbuotojai tuo atveju, jeigu tyrimuose randa pokyc¢iy ir tyrimg reikia kartoti.

9. Jisy naujagimis bus skiepijamas pagal Lietuvoje patvirtintg skiepy kalendoriy nuo hepatito B ir
tuberkuliozés. Atlikti skiepai jrasomi ] skiepy pasg, kuris atiduodamas mamai. Plaiau apie
skiepus skaitykite skiepy informaciniame lape. Jeigu skiepai nebus atlikti (d¢l naujagimio ligos,
anksti perkeltas j kitg ligoning), gydytojas neonatologas Jus informuos.
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10. Jisy naujagimiui bus atlikta klausos patikra otoakustiniu metodu bei akiy dugno raudonojo
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reflekso tyrimas oftalmoskopu. Tai suteikia galimybe anksti diagnozuoti galimus klausos bei
regos sutrikimus ir planuoti gydomasias ar reabilitacines priemones. Neatlikus tyrimo ar gavus
neigiama rezultatg, bus paaiSkinta, kur naujagimj tirti toliau.

Visi iSneSioti naujagimiai tikrinami dél Kkritiniy jgimty Sirdies ydy. Tikrinimas
atlickamas iSneSiotiems naujagimiams neinvaziniu fotometriniu jsotinimo deguonimi matavimo
per odg ir Sirdies susitraukimo daznio registravimo metodu (pulsoksimetrija), naudojant
registruojantj medicinos prietaisa pulsoksimetrg . Siuo tyrimu siekiama nustatyti naujagimius,
biiklés sutrikimo simptomai. Tyrimas atliekamas antraja naujagimio gyvenimo parg ar iSraSant
naujagimj ] namus pagal tyrimo atlikimo algoritmg. Naujagimis turi biiti ramus, tyrimas
atlieckamas diagnostikos kambaryje ar naujagimio palatoje. Tyrimas neskausmingas, taciau, jeigu
naujagimis bus neramus tyrimo metu, gali tekti tyrimg pakartoti. Neonatologas jvertina tyrimo
rezultatus.

Jeigu tyrimas yra teigiamas, naujagimio gydytojas tiria naujagimj dél galimos Sirdies ydos
ir sprendzia dél kity sveikatos prieziliros specialisty konsultacijy poreikio. Naujagimis
perkeliamas ar siunc¢iamas konsultacijai j aukStesnio lygio stacionarines neonatologijos paslaugas
teikiancig asmens sveikatos prieziiiros jstaigg.

Jeigu nutaréte atsisakyti Siy tyrimy, Jis privalote savo sprendimgq patvirtinti paraSu
naujagimio raidos istorijoje f Nr. 097/a tévy sutikimo dél naujagimiui atliekamy procediiry
grafoje. Atsakomybe dél pasekmiy prisiimsit Jiis patys.

Jiisy naujagimis gali turéti fiziologiniy adaptacijos savybiy, kuriy nereikia gydyti:

a. fiziologiné gelta 2-3 para naujagimis gali pageltonuoti d¢l padidéjusio geltonos medziagos
bilirubino kiekio kraujyje, kuris susidaro i§ vaisiaus hemoglobino, suirus eritrocitams.
Paprastai gelta iSnyksta per dvi-tris savaites. Jei gelta labai rySki, atsiranda pirma parg ar
tesiasi ilgiau, yra patologiné gelta. Tada reikia jg stebéti, tirti jos priezast] ir gydyti;

b. balti taskeliai ant nosytés ir smakriuko- tai riebaliniy liauky uzsikimimas (milia), prakaitinis
bérimas (miliarija);

c. toksine eritema (netaisyklingos raudonos démeés, kuriy centre - gelsvas kietas mazgelis,
atsiranda 2-5 gyvenimo parg dé¢l baltymy apykaitos persitvarkymo ir i$nyksta per 2-3 sav.;

d. raudoné- tai rausvos démeés, kurios iSrySkéja 1-2 gyv. dieng ir iSnyksta 4-7 para, kapSelio
vandené, pseudoménesinés, kriiteliy paburkimas — dél motinos estrogeny patenkanciy tiek
gimdymo, tiek Zindymo metu;

e. fiziologinis svorio kritimas - pirmomis paromis netenka iki 10% gimimo svorio;

f. Slapinasi naujagimis pirmas paras retai, daznai rausvu (dél Slapimo rugsties kristaly)
Slapimu, kuris palieka oranzines démes ant sauskelniy.

Sveikam naujagimiui laboratoriniy kraujo tyrimy neatliekame, iSskyrus atvejus, kai mama
néStumo ar gimdymo metu turé¢jo pokycCiy, galinCiy turéti jtakos naujagimio adaptacijai
(infekcija, hipertenzija, mamos kraujo grupé O (I) ar mama Rh (-) ir kt.).
Gimus Jisy naujagimiui, iSraSomas elektroninis vaiko gimimo pazyméjimas. Pagal Lietuvos
Respublikos civilinio kodekso 3.291 straipsnj, vaiko gimimas turi biti jregistruotas civilinés
metrikacijos jstaigoje ne véliau kaip per 3 ménesius nuo vaiko gimimo.
Sveikus naujagimius iSraSome j namus 2-3 para.
Jei naujagimis serga ar turi adaptacinio laikotarpio sutrikimy, gydytojas neonatologas Jus
informuos apie gydymo ir tyrimo planus, numatomg gydymo trukme, iSraSymo ar perkélimo i
kita stacionarg laika.
3 dieny laikotarpyje apie parvykima i namus praneskite Jiisy naujagimj prizitirin¢iai gydymo
Jstaigai.
Nedelsiant reikia kreiptis j vaikucio gydytoja, jeigu:
a. pastebgjote paraudimg ar patinimg apie bambos ziedg daugiau 5 mm;
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gausiai iSbéré oda, paraudo audiniai apie kriiteles;

naujagimis tapo vangus, atsisako valgyti, pakilo kiino temperatiira ar ji Zema;
apsunkintai kvépuoja, mélynuoja;

gausiai atpila, nesitustina, iSsipiité pilvas;

rySkéja gelta ar vél atsinaujina.

7. Patarimai iSvykus:

a.

b.

g.
h.

naujagimj maudykite 37 laipsniy C temperatiiros vandentekio vandenyje ( nevirintame) 2-3
kartus per savaitg;

pirmg kartg iSmaudykite tg pacig ar kitg dieng grjzus i$ ligoninés. Jei maudymui naudojate
Sulinio vandenj, ji reikia virinti iki uzgis bambuté. Muilu naujagimis prausiamas 1-2 kartus
per sav. Sausai odai tepti tinka nattraliis aliejai, be konservanty (saulégrazy, migdoly,
sezamo, kvieCiy daigy). Galima maudyti naujagimj ir su nenukritusia virkstele, tik po
maudymo j3 reikia gerai nusausinti;

. veidelj valykite vandeniu. Jei akytés Svarios, jy valyti nereikia. Jei traiSkanoja, valoma

virintu vandeniu nuo akies krasSto nosies link su atskirais vatos gabaliukais. Nosyté valoma
reguliariai, nes susidariusios plutelés gali apsunkinti kvépavimg. Valoma vatos tamponéliu.
Valyma palengvina jiiros vandens aerozoliai;

1-2 kart per dieng valykite virkStele vandeniu sudrékintu vatos tamponéliu ir gerai
nusausinkite. Esant parodymams, gydytojas gali rekomenduoti valyti virkStele ar bambute
priemone, kuri skirta odos, gleiviniy ir zaizdy dezinfekcijai. Liekana sudziiista per dvi-tris
savaites. Po to dar dvi-tris dienas, jeigu yra iSskyry, bambuté¢ valoma vandeniu ir
nusausinama. Kol virkstelé dzitsta ir gyja bambuté, sauskelnes biitina atlenkti, kad virkstelé
ir gyjanti bambute biity atvira ir gauty pakankamai oro gijimui. Klijuoti taip pat nereikia;

. 1 lauka veZzkite: vasarg jau kitg dieng sugrizus i§ ligoninés; rudenj ir pavasarj, esant

+ 10- (-10) laipsniy C temperatiiros nuo 3-4 dienos, pradedant nuo 10-15 min. ir kasdien
didinant po 10-15 min. iki 2 val. ir daugiau. Ziema, kai oro temperatiira >-10 laipsniy C,
geriau speigui pragjus, jeigu jie uzsitese - po trijy sav. Tuomet veiduka sutepkite riebiu,
vandens neturin¢iu kremu. Papildomai apsiltinkite vezimélio dugna;

saugiausia naujagimj guldyti miegoti ant nugaros. Tévai neturéty miegoti kartu su
naujagimiy fotelyje ar siauroje lovoje. Staigios kiidikiy mirties rizika ypa¢ padidéja
kudikiams, jeigu kartu miega su tévais lovoje, kai tévai riiko, vartoja alkoholj,
migdomuosius vaistus, yra labai pavargg;

automobiliu naujagimis vezamas tik paguldytas j automobiling kédute;

maitinkite ir toliau naujagim;j kriitimi pagal jo poreikj.

8. Zindomo kiidikio pakankamos mitybos pozymiai:
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a. > 7 pary naujagimis per parg Slapinasi ne maZziau, kaip 6 kartus, Slapimas Sviesus;

b. tuStinasi gelsvomis iSmatomis;

c. minimalus svorio augimas 125 g per savait¢. Po gimimo nukrites svoris turi ataugti per dvi
savaites. Minimalus svorio prieaugis per pirmg meénesj -500 g (jskaitant numesto svorio

prieaugj).
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NAUJAGIMIO SKIEPIJIMAS BCG VAKCINA

BENDROJI INFORMACIJA
Pagal Lietuvos skiepy kalendoriy pirmoji BCG vakcinos dozé skiepijama naujagimiams pirmomis
gyvenimo dienomis, dazniausiai 2-3 gyv. dieng.
Vakcina naudojama aktyviai imunizacijai nuo tuberkuliozes.
Normali povakcininé r-ja:
e paraudimas, infiltratas, kuris gali suptliuoti, pradeda rySkéti ne anksciau kaip pragjus dviem
savaitém po skiepo, dazniausiai po 3-4 sav. Jo neliesti, netepti jokiais tepalais, laikyti sausai, $variai;
o infiltratas ne didesnis negu 10 mm;
e randelis susuformuoja ne véliau kaip per 4 mén. po vakcinacijos;
e tinkamai paskiepijus, 95% susiformuoja apie 5 mm povakcininis randelis.

LIGOS PASEKMES IR PAVOJAI, ATSISAKIUS SKIEPU
Sergamumas tuberkulioze Lictuvoje yra gana didelis. Vakcina apsaugo pirmy mety vaikus nuo itin
sunkiy tuberkuliozés formy, kaip tuberkuliozinis meningitas, miliariné tuberkuliozé.

SKIEPU EIGA
Skiepijama | kairio zasto virSuting iSoring sritj, ] oda specialiais Svirkstais ir adatomis. Skiepus atlieka
tik specialiai apmokytas med. personalas.

ALTERNATYVUS METODALI. Néra.

GALIMOS KOMPLIKACIJOS
Lietuvoje, skiepijant daniskaja SSI-BCG vakcina, komplikacijy daznis 0,02 %.

Nedaznos (nuo =1/1000 iki < 1/100):

e limfmazgiy padidéjimas >1 cm;

e galvos skausmas, neramumas;

e karS¢iavimas;

e injekcijos vietos iSopéjimas, iSskyros infekcijos vietoje.
Retos (nuo>1/10000 iki <1/1000):

e ostitas;

e osteomielitas, limfadenitas, injekcijos vietos abscesas;

e alerginé reakcija;

e anafilaksiné r-ja.

REKOMENDACIJOS
1. Jeigu naujagimis nebuvo paskiepytas naujagimiy skyriuje, tai skiepas atlickamas ambulatorinémis
salygomis imunoprofilaktikos kabinete, bet ne véliau kaip iki dviejy mety.
2. Kreiptis | gydytoja, jeigu:
a. pavir$iné povakcininé opa, susidariusi 3-4 sav. po BCG skiepo, daugiau nei 10 mm;
b. pastebéjote, kad padidéjo limfmazgis kairéje pazastyje, vir§ ar po raktikauliu ar kakle ir jo
skersmuo daugiau nei 15 mm.
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NAUJAGIMIO SKIEPIJIMAS HB VAKCINA

BENDROJI INFORMACIJA
Sis skiepas 95% tikimybe apsaugoty naujagimius nuo uzsikrétimo hepatito B virusu, jei juos
pagimdyty $iuo virusu infekuotos motinos gimdymo metu. Visuotinis naujagimiy skiepijimas apsaugo tiek
VH-B infekuoty, tiek ir neinfekuoty motery vaikus. ISvykstant i$ ligoninés, jums bus atiduotas skiepy pasas,
kuriame bus atzyma apie atlikus skiepus.
LIGOS PASEKMES IR PAVOJAI, ATSISAKIUS SKIEPU
Naujagimius gali uzsikrésti hepatito B virusu, jei juos pagimdyty Siuo virusu infekuotos motinos
gimdymo metu.
SKIEPU EIGA
Pirmaja vakcinos doze naujagimiai skiepijami pirmg gyvenimo dieng (pagal Lietuvoje patvirtinta
skiepy kalendoriy). Vakcina skiepijama giliai j §launies raumenj.
ALTERNATYVUS METODAI
Neéra.
GALIMOS KOMPLIKACIJOS
Vakcinoje néra gyvy virusy, todél ji negali sukelti hepatito B infekcijos. Kaip ir kiekvienas vaistas gali
turéti pasSalinj poveikj. Galimas $alutinis poveikis:
Labai daZnos (daugiau nei 1 i$ 10 ):
e irzlumas;
e skausmas ar paraudimas injekcijos vietoje;
e nuovargis.
DaZnos (maZiau nei 1 i§ 10 paskiepyty):
e apetito stoka;
e mieguistumas;
e pykinimas, vémimas, pilvo skausmai,
e sukietéjimas ir patinimas injekcijos vietoje;
e kar$¢iavimas, bloga bendra savijauta.
NedaZnos (maZiau nei 1 i$ 100 paskiepytu):
e galvos skausmas;
e raumeny skausmas.
Retos (maziau kaip 1 i$ 1000 ):
e limfmaziy padidéjimas;
e nejprasti pojuciai;
e bérimas, nieZulys;
e sgnariy skausmas.
Labai retos (maZiau kaip 1 is 10000):
e dangaly, kurie gaubia smegenis uzdegimas;
e kraujavimas;
e nedidelé alerginiy reakcijy rizika.

ISvykstant i§ ligoninés, jums bus atiduotas skiepy pasas, kuriame bus atzyma apie atlikus skiepus.
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