Kas Jums zinotina iki histeroskopijos

atlikimo?

Atvykstant j ligoning operacijai reikia su

savimi turéti:

e Pirminés sveikatos prieziros jstaigos
siuntimg (forma 027/a);

e Atliktus tyrimus: bendrgjj kraujo ir
kraujo  kre$éjimo  tyrimus, esant
poreikiui - gliukozes kiekio kraujyje,
elektrokardiogramg (EKG) ir kitus
tyrimus;

e Asmens tapatybes dokumenta;

e Chalatg, Slepetes, asmens higienos
priemones;

e Jei pastovai vartojate medikamentus,
pasiimkite juos su savimi;

e Paskirtos operacijos dienos ryta
atvykite ] Ginekologijos skyriaus
priemimo  kambarj, nuo vakaro
nevalgius, negérus, nekram¢ius gumos.

Kas Jums zinotina po histeroskopijos?

IS gydymo jstaigos pacient¢é namo
paprastai iSraSoma tg pacia diena po
histeroskopijos. I$ anksto pasiripinkite
artimo suaugusio zmogaus palyda ir
priezitra iSvykstant i§ ligoninés namo ir
pirmyjy 24 val. laikotarpiu namuose.

Dauguma motery | darbg gali grizti jau
kita dieng arba praéjus vienai - dviems
dienoms po histerospokijos - tai lemia
operacijos apimtis. Gerti ir valgyti, naudotis
dusu galima tg pacig dieng po operacijos.

Po operacijos Jus galite jaustis nedidelj
diskomfortg pilvo apacioje, panasy |
ménesiniy metu pasireiskiancius skausmus.
Siy simptomy palengvinimui gali bt
skiriami medikamentai. Taip pat nuo keliy
dieny iki keliy savaiciy gali buti negausiy
kraujingy - vandeningy maksties iSskyry.

Dél galimos infekcijos rizikos vieng - dvi
savaites po operacijos nerekomenduojama
naudoti makSties tampony, plaukioti
baseine, ezere ir pan., reikéty susilaikyti nuo
lytiniy  santykiy, intensyviy fiziniy
treniruoCiy.

Papildoma informacija

Jei dél medicininiy ar asmeninio
pobudzio problemy negalétuméte atvykti
numatytg dieng operacijai, praSome i§
anksto informuoti Ginekologijos skyriaus
priémimo kambario slaugytoja telefonu
(8 5) 269 5591 arba (8 5) 261 8111.
Operacija pagal galimybes bus perkelta |
kita, Jums patogia diena.
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Gerbiama paciente,

Gydytojas jums rekomenduoja atlikti
operacija - histeroskopija. Si atmintiné
padeda susipazinti su histeroskopinés
operacijos metodu, paaiSkina, kodél ji Jums
rekomenduojama, kaip pasiruosti
operacijai, kokie galimi rizikos veiksniai ir
komplikacijos, susijusios su histeroskopija.

Kas yra histeroskopija?

Tai diagnostikos ir gydymo metodas,
padedantis apziuréti ir jvertinti gimdos
ertmeés pokycius bei atlikti chirurginius
veiksmus joje.

Operacijos metu gydytojas ginekologas
per gimdos kaklelj jkisa j gimdag plona
histeroskopg- ] teleskopa panasy prietaisa, ir
vaizdo monitoriuje gali matyti gimdos
kaklelio kanala, visa gimdos ertme ir joje
esancius pakitimus: iSveséjusig gimdos
gleivine, taip pat polipus, miomas, gimdos
pertvaras, sgaugas po atlikty procediry
gimdoje, taip pat jvertinti ir kiauSintakiy
angas, gimdos forma.

Aptikus gimdos ertméje patologiniy
pakitimy, pavyzdziui, polipy ar miomuy,
specialiais instrumentais jie pasalinami. Jei
gimdos ertmeéje yra pertvary ar sgaugy, jos
taip pat paSalinamos. Kai kyla jtarimy del
gimdos gleivines bikles, i§ jtartiny viety
specialiais instrumentais iStyrimui paimama
audiniy gabaléliy arba atliekama gimdos

abrazija.

Histeroskopija jprastai yra atlieckama
bendroje nejautroje, t.y. visiskai
nuskausminus.

Kodél Jums reikalinga histeroskopija?
Histeroskopija gali biti atliekama dél:
e Gimdos gleivinés polipy ar miomy;
e Gimdos gleivinés hiperplazijos
(1Sveseéjimo);
e Gausaus ir uzsitesusio, o taip pat
nereguliaraus kraujavimo i§ gimdos;
e Pasikartojanciy persileidimuy;
e Nevaisingumo;
o Del kity priezasciy.

Ar visoms moterims galima taikyti §j
metody?

Histeroskopija neatliekama, jel
moteriMs serga lyties organy uzdegimais,
gimdos kaklelio veéziu, yra néscia. Jei
moteris turi sunkiy sveikatos problemuy,
pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy sistemos
sutrikimy, kvépavimo nepakankamumo
simptomy, Sie sutrikimai gali pasunketi dél
taikomos bendros nejautros. Jas reikéty tirti
ir gydyti kitais metodais. -

Kada atliekama histeroskopija?

Geriausia histeroskopija atlikti moteris
iSkart po ménesiniy, kada gimdos gleivineé
yra ploniausia, nes tada gydytojas
ginekologas gali pastebéti ir diagnozuoti net
ir nedidelius gimdos ertmeés pakitimus.

Kokie histeroskopijos privalumai?
Pagrindinis histeroskopijos privalumas-
viskas daroma aiSkiai matant, jokie
veiksmai, pavyzdziui, gimdos ertmés
iSgramdymas ar biopsija, neatlickami aklai.
Del to gimdos ertmeés ligy diagnostika
tampa labai patikima. Be to, jokio pjavio ar
zaizdos pilve néra, skausmas po operacijos

yra minimalus, nekyla zaizdy infekcijos
grésme.

Kokios galimos histeroskopijos
komplikacijos?

Si operacija yra susijusi su nedidele
infekcijos rizika. Jei po histeroskopijos Jus
pradejote karSciuoti, atsirado nemalonaus
kvapo maksties isskyry, pilvo skausmai,
gausus kraujavimas i§ genitalijy, prasome
kreiptis 1 savo Seimos gydytoja arba
ginekologijos skyriaus priémimo kambarj.
Taip pat su histeroskopijos operacija yra
susijusi labai nedidelé gimdos pradirimo
(perforacijos) rizika. [vykus Siai
komplikacijai, gydoma nedelsiant,
dazniausiais tokiais atvejais atlickama
laparoskopija.

Histeroskopijos metu galimos ir kitos
komplikacijos, galinios sukelti net ir

grésme gyvybei.



