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DOP5 Sutikimy gavimo gimdymo priezifirai, cezario
pjuvio operacijai ir kitoms aku$erinéms intervencijoms
bei nuskausminimui procediira
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INFORMACINIS LAPAS
APIE GIMDYMO SUZADINIMA

BENDROJI INFORMACIJA

1. Gimdymo suzadinimas - tai dirbtinai sukelta gimdymo veikla. Prie§ pradedant gimdymo
suzadinima, dar kartg patikslinama néStumo trukmé, jvertinama vaisiaus padétis ir pirmeigés dalies
santykis su dubens jeiga, gimdos kaklelio brandumas (pasiruos$imas), uzrasoma kardiotokograma.
Oksitocinas - tai polipeptidinis hormonas, kurj zmogaus organizme gamina hipofizé. Oksitocinas
skatina lygiyjy raumeny susitraukimg. Tai labai efektyvi gimdymo suZadinimo ir skatinimo
priemoneg, kuri padeda sarémius skatinti iki pat gimdymo pabaigos. Gimdymo suzadinamas taikomas
siekiant uzbaigti néStumg, nutekéjus vaisiaus vandenims arba jeigu yra sglygos — vaisiaus vandenys
nuleidziami. Gimdymas suazadinamas tais atvejais, kai rizika testi néStuma didesné nei galimos jo
uzbaigimo komplikacijos.

GIMDYMO SUZADINIMO OKSITOCINU ESME, POBUDIS, TIKSLAS

2. Gimdymo suzadinamas oksitocinu pradedamas gimdykloje. Indikacijos gimdymo
suzadinimui:
e Vaisiaus vandeny nutekéjimas;
e chorioamnionitas;
e 7uves vaisius gimdoje;
e Uzsiteses néStumas;
e néstumo sukelta hipertenzija;
e preeklampsija;
sunkios motinos ligos (cukrinis diabetas, inksty ligos, létinés plauciy ligos, létiné
hipertenzija ir kt.);
e Vaisiaus intrauterininio augimo sulétéjimas;
e Rh izoimunizacija.
3. Kontraindikacijos gimdymo suzadinimui oksitocinu:

e placentos ar kraujagysliy pirmeiga;

e virkstelés iSkritimas;

e skersiné vaisiaus padétis;

e randas gimdoje po klasikinio cezario pjiivio;
o aktyvus lyties organy herpesas.

4. Gimdymo suZadinimui gimdykloje naudojamos infuzinés pompos arba infuzomatai.
Pradedama nuo 1 — 2 mV/min., dozé didinama kas 30 min. ar lé¢iau, kol gimdos susitraukimy
daznumas - 3/10 min., o sarémiy amplitudé pasiekia 50-70 mmHg. Tokj sarémiy daznumg dazniausiai
pavyksta pasiekti lasinant 12 mV/min. Nuolatos monitoriumi stebima gimdos veikla ir vaisiaus biikle.



GALIMOS SUZADINIMO KOMPLIKACIJOS IR TOLESNES PASEKMES

5. Suzadintas gimdymas yra sunkesnis ir ilgesnis, dazniau atliekama cezario pjiivio operacija,
biina kity nepalankiy dariniy, todél atliekamas tik tada, kai néStumo tesimas yra pavojingesnis nei
galimos dirbtinai sukelto gimdymo pasekmés. Esant nebrandziam gimdos kakleliui, daznesnés
gimdymo komplikacijos (chorioamnionitas, placentos atSoka, didesné cezario pjlivio operacijos
rizika), tod¢l svarbu iki gimdymo suzadinimo gimdos kaklelio paruo$imas.

6. Pernelyg stipris, ilgi ir/ar dazni gimdos susitraukimai gali sukelti perstimuliavimo sindroma,
kurj rodo vaisiaus Sirdies veiklos pokyciai: bradikardija, deceleracijos, tachikardija ar sumazéjes
variabiliSkumas. Nutraukus oksitocino infuzija, paguldzius moterj ant kairio Sono, duodant kvépuoti
deguonj ir lasinant j veng skyscius, vaisiaus buiklé atsistato. 7. Jeigu per 6 stimuliavimo oksitocinu
valandas neiSrySkéja aktyvios gimdymo fazés pozymiai — skaitoma, kad gimdymo suzadinti
nepavyko ir gimdymas uzbaigiamas cezario pjiivio operacija.

PASEKMES, PAVOJAI ATSISAKIUS GIMDYMO SUZADINIMO OKSITOCINU

7. Uzsitgsus néStumui ir atsisakius gimdymo suZadinimo, galimas vaisiaus pernesiojimas.
Esant néStumo trukmei daugiau kaip 42 savaités, gimdymas dazniau komplikuojasi gimdymo veiklos
anomalijomis, gimdymas dazniau uzbaigiamas cezario pjuvio operacija. Mokslininky studijos rodo,
kad uzsitgsus néStumui padidéja perinatalinis sergamumas ir mirtingumas.



