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) INFORMACINIS LAPAS
APIE NESTUMO NUTRAUKIMA PAGAL MOTERS PAGEIDAVIMA

BENDROJI INFORMACIJA

. NéStumo nutraukimas t.y. medicininé operaciné procediira, kai nutraukiamas gimdoje esantis

néStumas iki 12 néStumo savaiciy, moteriai pageidaujant.

Pries atlikdamas $ig procediira, gydytojas jvertina néStumo dydj klinikiniu ir ultragarsiniu tyrimu.
Néstumo nutraukimas pagal moters pageidavima yra mokama paslauga (LR SAM 1999 m. liepos
30 d. jsakymas Nr.357 “D¢l mokamy asmens sveikatos priezitiros paslaugy saraSo, kainy
nustatymo ir jy indeksavimo tvarkos bei §iy paslaugy teikimo ir apmokéjimo tvarkos*)

OPERACIIOS EIGA

Operacija atliekama trumpalaikéje bendringje nejautroje (nejautrg sukeliantys vaistai suleidziami
1 veng) arba vietingje (vaistai SvirkStu suleidziami j gimdos kaklelio audinius). Apie nejautros
metodo detales ir rizika Jums bus suteikta atskira informacija.

Moteris guldoma ant ginekologinés kédés. Makstiniais skétikliais iSpleCiama makstis, apZitirimas
ir specialiu instrumentu fiksuojamas gimdos kaklelis. Véliau zondu patikrinamas gimdos gylis.
Gimdos kaklelis iSpleciamas specialiais plétikliais (paeiliui storé¢jantys metaliniai mazi strypai),
kad galima biity naudoti instrumenta néStumo audiniy Salinimui. | gimdos ertm¢ jkiSamas
vakuuminio aspiratoriaus antgalis (sterilus, metalinis vamzdelis su angutémis), kurio diametras
parenkamas pagal néStumo dydj. Sudarius vakuumag ir atliekant judesius palei gimdos sieneles, i$
gimdos iSsiurbiami néStumo audiniai. Esant reikalui (kai kraujuoja i§ gimdos, jtariant néStumo
audiniy likucius), 1 gimda jkiSamas specialus instrumentas — kiureté, kuria paSalinami like
néStumo audiniai, kraujo kreSuliai. [sitikinama, kad visi audiniai pasalinti, ar gimda susitrauke.
Esant kraujavimui, gali biiti vartojami vaistai gimdos susitraukimams skatinti.

GALIMYBE KEISTI JPRASTOS OPERACIIOS EIGA IR APIMT]

Nenumatytos ligos pasekmés pvz.: iSplon¢jusi, dél uzdegimo pakitusi gimdos sienelé ar
patologiniais audiniais peraugusi gimdos sienelé, gali sudaryti salygas jvykti operacijos
komplikacijoms — gimdos sienelés pradiirimui. Jvykus Siai komplikacijai, dél tolimesnés taktikos
sprendZiama individualiai. Pasirenkama taktika priklauso nuo paZeidimo vietos, gylio, t.y. gali
biiti atliekama operacija arba skiriamas konservatyvus gydymas vaistais. Esant kraujavimui }
pilvo ertme¢ — biitina atlikti laparoskopija arba atvirg operacijg - defektui uzsiiiti, kraujavimui
sustabdyti. PasiraSydami sutikima operacijai Jus galésite duoti savo sutikimg operuojanciam
gydytojui iSplésti operacijos eigg ir apimt], jeigu operacijos metu biity nustatytos kitos patologijos,
kurias galima i§gydyti tos pacios operacijos ir nejautros metu.

GALIMOS KOMPLIKACIJIOS IR TOLESNES PASEKMES

Néstumo nutraukimas yra jprastiné operacija ir dazniausiai praeina be jokiy komplikacijy.
Operacijos eiga priklauso nuo esamy pakitimy, gimdos kaklelio buklés, gimdos padéties, formos,



néstumo dydzio gretutiniy pacientés susirgimy (kreséjimo sutrikimy, dubens kauly patologijos ir
t.t.).
Galimos bendros visoms intervencinéms procediiroms buidingos komplikacijos:

a.

b.

gali susiformuoti kraujo kreSuliai kojy kraujagyslése, dél to atsiranda skausmai, tinimas,
uzdegimo reiskiniai; ypatingai retai Sie kresuliai gali atitrukti ir patekti plauciy kraujagysles,
sukelti sveikatai ir gyvybei grésmingg situacija,

rukancioms bei turin¢ioms vir§svorj pacientéms yra didesné komplikacijy Sirdyje ir plauciuose
bei trombozeés rizika.

Galimos ir konkreciai su §ia operacija susijusios komplikacijos:

a.

J-

k.

operacijos metu galimas gimdos pradiirimas instrumentu, taip pat galimas gretimy organy
suzeidimas, dé¢l to gali kilti kraujavimas j pilvo ertme. Diagnozavus Sig biikle atlickama
laparoskopija arba atvira operacija (prapjaunama pilvo sienel¢), susiuvamas gimdos sienelés,
ar kity organy defektai;

. gali likti néStumo audiniy gimdoje, kurie gali salygoti uzdegima, kraujavima, - dél to

reikalinga pakartotiné gimdos abrazija;

infekcija: gali iSsivystyti gimdos ir/ar jos priedy uzdegimas (nuo lengvo gimdos gleivinés
uzdegimo iki sunkaus mazojo dubens audiniy uzdegimo, peritonito, septicemijos (dé¢l ko gali
vystytis sgaugos gimdoje, nevaisingumas). Si patologija gydoma ambulatoriskai arba
stacionare (priklausomai nuo biiklés sunkumo), skiriama antibiotikoterapija, lasSinami skysciai
1 vena, skiriami nuskausminantys preparatai, tausojantis rézimas, kartais reikalingos
chirurginés intervencijos (puliniy drenavimas);

dél tam tikry aplinkybiy (anatominiy gimdos padéties, formos ypatumy) gali biti sunku
pasalinti néStumo audinius 1§ gimdos - néStumas gali vystytis toliau, dél to gali reikéti pakartoti
procediry;

gali 18aiskéti negimdinis néStumas;

po procediiros gali atsirasti gimdos kaklelio kanalo susiauréjimas, dél to galimas kraujo ir
kreSuliy susikaupimas gimdos ertméje (hematometra). Esant Siai patologijai atlieckamas
gimdos kaklelio kanalo praplétimas;

. esant gausiam kraujavimui ir rySkiai mazZakraujystei, gali tekti perpilti kraujo ir jo

komponentus. Perpilant kraujg ar jo komponentus labai retai pasitaiko virusinis hepatitas ir
ypac retai - ZIV (Zzmogaus imunodeficito virusas);

. esant gyvybei pavojingam kraujavimui, gali biti reikalinga gimdos paSalinimo operacija;

esant alergijai ar jautrumui (pvz.: vaistams, dezinfekcinéms priemonéms, lateksui, pleistrui),
gali pasitaikyti laikinas patinimas, paraudimas, odos niezulys - kontakto su alergenu vietose,
ar kitos greitai praeinancios reakcijos. Sunkios alerginés reakcijos su gyvybiniy funkcijy
sutrikimu ir liekamaisiais reiskiniais yra labai retos;

pries operacijg ir po to, reikia punktuoti venas, sulaSinti ar suleisti atitinkamus vaistus, dél to
galimi vietiniai pakenkimai (skausmas, uzdegimas, hematomos (mélynés)).

keleta ménesiy po néStumo nutraukimo gali sutrikti kiausidziy veikla, jos pasekoje biti
necikliniai kraujavimai 1§ gimdos;

10. Operacijos metu ar pooperaciniu periodu gali kilti ir kitos komplikacijos, ta¢iau jy tikimybé yra
labai maza.

11.

12.

POOPERACINES REKOMENDACIJOS

Po operacijos dar keleta savaiciy gali biiti kraujingy i$skyry i§ gimdos, todél rekomenduojama
naudoti ir dazniau keisti higieninius jklotus (tamponai ] makst] nerekomenduojami).

Po $ios operacijos kelias dienas galite jausti maudimag pilvo apadioje. Siems simptomams
malSinti tinka jprastiniai nuskausminantys preparatai, kuriuos Jums rekomenduosime.



13.

14.

15.

16.

Uzdegimo profilaktikai (dé¢l infekcijos rizikos) rekomenduojama 2-3 savaites lytiSkai
nesantykiauti, véliau dar apie ménesj lytiniy santykiy metu apsaugai naudoti prezervatyvus.
Nenaudoti higieniniy tampony.

Kraujavimas sumazés mazdaug 3-4 parg po operacijos, bet gali testi iki 3 savaiéiy, gali
kraujavimo ir nebiiti. Jei kraujuojate taip, kad tenka pakeisti daugiau 2 higieninius jklotus per
valandg ar pradéjote karS¢iuoti, jauciate stiprius skausmus pilvo apacioje — neatidéliotinai
kreipkités | savo Seimos gydytoja.

Kitos menstruacijos turéty prasidéti po 4-6 savaiciy, jei taip nenutikty - kreipkités j savo Seimos
gydytoja.

Po operacijos Jiis galite buti greitai iSraSyta i$ stacionarinés sveikatos prieziliros jstaigos, todél
pasiriipinkite lydin¢iu asmeniu, nes Jusy reakcija dar bus prislopinta dél nejautros taikymo ar
nuskausminancio vaisty poveikio. 1-2 paras nespreskite svarbiy problemy, nevairuokite
automobilio, nedirbkite prie judanciy mechanizmy. Esant neaiSkumui dél pakitusiy i$skyry 18
maksties, skausmo, kar§¢iavimo kreipkités j savo Seimos gydytoja.



