Patvirtinta

Vsl ,,Vilniaus gimdymo namai“
direktoriaus 2019 m. rugpjacio 23 d.
isakymu Nr. V-93

DOP7 Sutikimo gavimo ginekologinéms
operacijoms ir nuskausminimui procediira
5 priedas

INFORMACINIS LAPAS
APIE GIMDOS IR/ AR GIMDOS KAKLELIO KANALO
GLEIVINES ABRAZIJA (PASALINIMA),
GIMDOS TURINIO ATSIURBIMA

BENDROJI INFORMACIJA

. Si procediira dazniausiai atlickama dél $iy priezaséiy :

a) nesiliaujancio kraujavimo i§ gimdos (dél gimdos gleivinés
patologijos) atveju — $i procediira sustabdo sveikatai, o kartais
ir gyvybei pavojingg kraujavima.

b) likusiy néStumo audiniy pasalinimas po dalinio persileidimo.

C) nesivystan¢io néStumo audiniy pasalinimas i§ gimdos.

d) kraujavimui i§ gimdos po gimdymo stabdyti.

e) dél poreikio atlikti gimdos ir/ar gimdos kaklelio gleivinés
histologinj tyrima, kad biity nustatyta tiksli jos pakitimy kilmé
ir paskirtas tinkamas gydymas.

LIGOS PASEKMES IR PAVOJAI
ATSISAKIUS OPERACIJOS

. Tesiantis kraujavimui 1§ gimdos, iSsivysto létiné ar Uminé
mazakraujysté (anemija), o tai gali sutrikdyti Jisy sveikata, gali
grésti Jusy gyvybei.

. Diagnozavus gimdos gleivinés ir/ar gimdos kaklelio liga
vaizdiniais metodais (tiriant echoskopu, kompiuterine tomografija,
magnetiniu rezonansu ir kt) ar esant nenustatytos kilmés
kraujavimams 1§ gimdos - bitinas histologinis gimdos gleivinés
iStyrimas. Tik remiantis histologinio tyrimo rezultatais galima bus
skirti Jums tinkamg gydyma. Kraujavimas gali biiti ir onkologinés
ligos simptomas, kuris, laiku nediagnozavus, gali progresuoti ir
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sukelti sunkius sveikatos sutrikimus, reikalauti ilgo ir sudétingo
gydymo.

. Nepasalinus nesivystancio néStumo audiniy operaciniu budu gali
atsirasti kreSéjimo sutrikimai pavojingi Jusy sveikatai ir gyvybei,
gali vystytis infekcija, dél kurios atsiras grésmé Jusy sveikatai ir
vaisingumo funkcijai ateityje.

. Yra nesivystan¢io néStumo atvejai (pvz.: pusliné iSvisa), kai i8
nepasalinty néStumo audiniy gali vystytis onkologiné liga — tod¢l
bitinas néStumo audiniy paSalinimas ir histologinis tyrimas.

OPERACIIOS ESME, POBUDIS, TIKSLAS

. Praplétus gimdos kaklelj, specialiu instrumentu (kiurete ar
vakuuminio siurblio antgaliu) pasalinami audiniai ir/ar gleiving i§
gimdos ir/ar gimdos kaklelio. Operacijos tikslas paSalinti audinius
1§ gimdos ir/ar gimdos kaklelio — sustabdyti kraujavimg ir/ar gauti
medziaga histologiniam tyrimui.

. Operacija atlickama trumpalaikéje bendringje (nejautra sukeliantys
vaistai suleidziami | veng) arba vietinéje (j gimdos kaklelj)
nejautroje. Apie nejautros metodo detales ir rizikg Jums bus
suteikta atskira informacija.

. Moteris guldoma ant ginekologinés kedés. Makstiniais skeétikliais
iSple¢iama makstis, gimdos kaklelis fiksuojamas ir, jeigu reikia,
iSple¢iamas specialiais plétikliais (diliatatoriais ty. paeiliui
storéjantys metaliniai mazi strypai), kad galima bty naudoti
instrumentg gleivinés ir/ar audiniy 1§ gimdos ertmés Salinimui.
Mazo dydZio kiurete iSgramdomas gimdos kaklelio kanalo gleiviné
(kai jtariama gimdos kaklelio patologija). Vidutinio dydZio kiurete
iSgramdoma gimdos ertm¢. Vakuuminiu siurbliu iSsiurbiami
audiniai (néStumo, kraujo kresuliai) i§ gimdos ertmés. Procediiros
metu jvertinamos gimdos ertmés sienelés, jy iSkilimai, esantys
dariniai, patikrinami gimdos ertmés kampai, jvertinami (jei yra)
gimdos ertmés nukrypimai nuo normos. Pasalinti audiniai (atskirai
i§ gimdos kaklelio kanalo, atskirai ir gimdos ertmés) sudedami j
indelius su fiksuojanc¢iu skysciu. Indeliai pazymimi (uZraSoma
procediiros data, pacientés pavardé, vardas, gimimo metai, i§ kur
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10.

11.

12.

paimta medziaga). Taip paruosta medziaga siunciama
histologiniam iStyrimui.

GALIMYBE KEISTI
JPRASTOS OPERACIJIOS EIGA IR APIMT]

Nenumatytos ligos pasekmés pvz.: iSplonéjusi, dél uzdegimo
pakitusi gimdos sienclé ar patologiniais audiniaiS peraugusi
gimdos sienelé, gali sudaryti salygas jvykti operacijos
komplikacijoms — gimdos sienelés pradarimui. Jvykus Siai
komplikacijai, dél tolimesnés taktikos sprendziama individualiai.
Pasirenkama taktika priklauso nuo pazeidimo vietos, gylio,
jtariamo susirgimo, pacientés amziaus t.y. gali buti atlickama
operacija arba skiriamas konservatyvus gydymas vaistais. Esant
kraujavimui j pilvo ertm¢ — biitina atlikti laparoskopijg arba atvirg
operacijg - defektui uzsititi, kraujavimui sustabdyti. PasiraSydami
sutikimg operacijai Jus galésite duoti savo sutikimg operuojanciam
gydytojui iSplésti operacijos eigg ir apimtj, jeigu operacijos metu
bty nustatytos kitos patologijos, kurias galima i§gydyti tos pacios
operacijos ir nejautros metu.

ALTERNATYVUS
DIAGNOSTIKOS IR GYDYMO METODAI

Kraujavimo 1§ gimdos stabdymui gali buti naudojami vaistai,
taciau tai tik laikinai kraujavimg mazinantis gydymas, kuris, esant
stipriam kraujavimui - neefektyvus.
Nedidelio nesivystan¢io néstumo ar néstumo likuciy po dalinio
persileidimo paSalinimui 1§ gimdos ambulatorinio gydymo
istaigoje Jums gali buti skiriami tam tikri vaistai.
Itariant gimdos, jos gleivingés ir/ar gimdos kaklelio gleivinés ligg
(patologija), nesant gausaus kraujavimo i§ gimdos, galima atlikti
histeroskopija (gimdos ertmés apzilirg specialiais optiniais
instrumentais). Tai tikslesnis diagnostinis metodas nei gimdos
abrazija. Per gimdos kaklelio kanalg j gimda yra jstumiamas
histeroskopas (jrenginys su optine sistema). Chirurgas gali
jvertinti gimdos ertmés bei gleivinés pokycius, apZiiiréti
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13.

14.

15.

kiauSintakiy vidines angas bei paimti biopsinés medziagos i$
labiausiai pakitusios gimdos gleivinés vietos. Biopsiné medziaga
iSsiunc¢iama histologiniam iStyrimui.

GALIMOS KOMPLIKACIJOS IR TOLESNES PASEKMES

Gimdos (ir/ar gimdos kaklelio) gleivinés abrazija bei gimdos

turinio atsiurbimas yra jprastiné operacija ir dazniausiai praeina

be jokiy komplikacijy. Operacijos eiga priklauso nuo esamy

pakitimy, gimdos kaklelio buklés, kraujavimo pobtidzio, gimdos

padéties, formos, gretutiniy pacientés susirgimy (kres¢jimo

sutrikimy, dubens kauly patologijos ir t.t.).

Galimos bendros visoms intervencinéms procediiroms biidingos

komplikacijos:

a) gali susiformuoti kraujo kresuliai kojy kraujagyslése, dél to

atsiranda skausmai, tinimas, uzdegimo reiskiniai; ypatingai retai

Sie kreSuliai gali atitrukti ir patekti plauciy kraujagysles, sukelti

sveikatai ir gyvybei grésmingg situacija,

b) rikancioms bei turinioms vir§svorj pacientéms yra didesné

komplikacijy Sirdyje ir plauciuose bei trombozés rizika.

Galimos ir konkreciai su §ia operacija susijusios komplikacijos:

a) operacijos metu galimas gimdos pradiirimas instrumentu, taip
pat galimas gretimy organy suzeidimas, dél to gali kilti
kraujavimas ] pilvo ertme. Diagnozavus §ig biikle atliekama
laparoskopija arba atvira operacija (prapjaunama pilvo
sienel¢), susiuvamas gimdos sienelés, ar kity organy defektai;

b) infekcija: gali i$sivystyti gimdos ir/ar jos priedy uzdegimas
(nuo lengvo gimdos gleivinés uzdegimo iki sunkaus mazojo
dubens audiniy uzdegimo, peritonito, septicemijos (dél ko gali
vystytis sgaugos gimdoje, nevaisingumas). Si patologija
gydoma ambulatoriSkai arba stacionare (priklausomai nuo
biiklés sunkumo), skiriama antibiotikoterapija, laSinami
skysCiai | vena, skiriami nuskausminantys preparatai,
tausojantis  rézimas, kartais reikalingos  chirurginés
intervencijos (piliniy drenavimas);

C) po procediros gali atsirasti gimdos kaklelio kanalo
susiaur¢jimas, dél to galimas kraujo ir kreSuliy susikaupimas
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gimdos ertméje (hematometra). Esant S$iai patologijai
atlieckamas gimdos kaklelio kanalo praplétimas;

d) gali likti néStumo audiniy gimdoje, kurie gali sglygoti
uzdegima, kraujavima, - dél to reikalinga pakartotin¢ gimdos
abrazija;

e) jei yra gausus kraujavimas (jei blogai traukiasi gimda, esant
gimdos miomy, kres¢jimo sutrikimy ir kt.), gali biti
reikalingas kraujo ar jo komponenty perpylimas. ISskirtinai
retais atvejais — gimdos paSalinimo operacija. Perpilant krauja
ar jo komponentus labai retai pasitaiko virusinis hepatitas ir
ypad retai - ZIV (zmogaus imunodeficito virusas);

f) esant alergijai ar jautrumui (pvz.: vaistams, dezinfekcinéms
priemonéms, lateksui, pleistrui), gali pasitaikyti laikinas
patinimas, paraudimas, odos niezulys - kontakto su alergenu
vietose, ar kitos greitai pracinancios reakcijos. Sunkios
alerginés reakcijos su gyvybiniy funkcijy sutrikimu ir
liekamaisiais reiskiniais yra labai retos;

g) prie§ operacijg ir po to, reikia punktuoti venas, sulaSinti ar
suleisti atitinkamus vaistus, dé¢l to galimi vietiniai pakenkimai
(skausmas, uzdegimas, hematomos (mélynés)).

Operacijos metu ar pooperaciniu periodu gali Kilti ir Kitos

komplikacijos, taciau jy tikimyb¢ yra labai maza.

POOPERACINES REKOMENDACIIOS

Po operacijos dar keleta dieny gali biiti kraujingy iSskyry 18
gimdos, tod¢l rekomenduojama naudoti ir dazniau Kkeisti
higieninius jklotus (tamponai j makstj nerekomenduojami).
Uzdegimo profilaktikai (dé¢l infekcijos rizikos) rekomenduojama
2-3 savaites lytiSkai nesantykiauti, véliau dar apie ménes;j lytiniy
santykiy metu apsaugai naudoti prezervatyvus.
Po Sios operacijos kelias dienas galite jausti maudima pilvo
apadioje. Siems simptomams malinti tinka jprastiniai
nuskausminantys vaistai, kuriuos Jums rekomenduosime.
Po operacijos Jis galite biiti greitai iSraSyta 1§ stacionarinés
sveikatos priezitros jstaigos, todél pasirtpinkite lydinciu
asmeniu, nes Jusy reakcija dar bus prislopinta dél narkozés ar
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nuskausminancio vaisty poveikio. Dar 1-2 paras nespreskite
svarbiy problemy, nevairuokite automobilio, nedirbkite prie
judanciy mechanizmy. Esant neaiSkumui d¢l pakitusiy iSskyry 1§
maksties, skausmo, kar$¢iavimo, informuokite savo Seimos
gydytoja.
17. Po 7-10 dieny po operacijos biitina atvykti pakartotinai gydytojo
konsultacijai — su gydytoju aptarti gimdos gleivinés histologinio
tyrimo rezultatus ir rekomendacijas.
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