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INFORMACINIS LAPAS APIE NUSKAUSMINIMA

BENDROJI INFORMACIJA

. Chirurginés operacijos ar intervencinés / invazinés procediiros
atlikimui Jums reikalingas nuskausminimas. Nuskausminimas gali
biti bendras (bendriné anestezija), regioninis, vietinis ir periferiniy
nervy blokados.

Bendras nuskausminimas - tai anestetiky (specialiy vaisty) pagalba
dirbtinai sukeltas miegas. Pasibaigus operacijai anestetiko tiekimas
nutraukiamas ir pacientas pabunda. Bendras nuskausminimas gali
biti atlickamas keliais buidais:

2.1.

bendras intubacinis nuskausminimas. Prie$ operacijg operacinéje
1 rankos ar kita veng suleidZiami vaistai, nuo kuriy uzmiegama.
Uzmigus ir suleidus raumenis atpalaiduojanciy vaisty, j trachéja
ikiSamas specialus vamzdelis, kuris sujungiamas su narkozés
aparatu. Aparatas dirbtinai védina plaucius tickdamas deguon;j ir
migdomuosius vaistus. Pabudus po operacijos vamzdelis i
trach¢jos i1Straukiamas;

bendras nuskausminimas per kauke. Prie§ operacija operacinéje |
rankos ar kitg veng suleidZiami vaistai, nuo kuriy uZmiegama.
(mazi vaikai uZmigdomi operacingje, jiems duodant pakvépuot
per kauke migdomyjy vaisty ir tik uZmigus duriama j veng).
UZmigus ant veido uZzdedama kauke, kuri sujungiama su
narkozés aparatu, tiekian¢iu deguonj ir migdomuosius vaistus
narkozei palaikyti. Pacientas kvépuoja pats. Pabudus po
operacijos, kauké nuimama;

bendras veninis nuskausminimas. Prie§ operacija operacinéje i
rankos ar kitg veng suleidZiami vaistai, nuo kuriy uZmiegama.
Esant reikalui, per kauke 1§ narkozes aparato duodamas kvépuoti
deguonis.

3. Bendro nuskausminimo metu kvalifikuoti gydytojai anesteziologai

stebi vaisty poveikj pacientui, jo gyvybines funkcijas, miego gylj,
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kol vyksta operacija ar procediira.

. Galimos komplikacijos bendro nuskausminimo metu ar po jo
priklauso nuo zmogaus amziaus, sud¢jimo (konstitucijos),
sveikatos buklés prie§ bendra nuskausminima, persirgty ligy ir
operacijos rusies.

. Dazniausiai pasitaikancios bendro nuskausminimo komplikacijos:
danty, balso stygy pazeidimas, gerklés perstéjimas, pykinimas ir
vémimas, galvos ir raumeny skausmas, smulkis lipy ar liezuvio
jdréskimai bei suzeidimai, kraujosruvos ar audiniy patinimas
intraveninio kateterio vietoje, laikinas Slapimo susilaikymas.

. Rimtos ir gyvybei grésmingos komplikacijos, tokios kaip laikini ar
nuolatiniai Sirdies, kvépavimo, nervy sistemos, inksty, kepeny ar
kity organizmo funkcijy sutrikimai, sunkios alerginés reakcijos
vaistams, infekcija, o taip pat miokardo infarktas, insultas, plauciy
arterijos uzsikimSimas trombu, pavojingai aukSta kiino
temperatiira, pasitaiko retai. Labai retais atvejais dél minéty
komplikacijy, pacienta gali iStikti mirtis.

. Bendro nuskausminimo metu ar po jo galimos ir Kitos
komplikacijos, taciau jy tikimyb¢ yra labai maza.

REGIONINIS NUSKAUSMINIMAS

. Regioninio nuskausminimo metu pacientas nemiega, gali kalbéti,
bet skausmo nejaucia. Regioninis nuskausminimas atliekamas
keliasi budais:

e Epidiirinis nuskausminimas. Jis daZniausiai atliekamas
juosmeningje ar kritiningje stuburo dalyje. Prie§ atliekant
nuskausminimg ir jo metu j rankos ar kitg vena laSinami vaistai.
Operacinéje, vietiskai nuskausminus, sédint arba gulint i$
nugaros pusés specialia adata jduriama tarp stuburo slanksteliy
iki nugaros smegeny dangalo. Per adata jvedamas plonas
kateteris vaistams suleisti, o adata iStraukiama. Nuo vaisty
palaipsniui uztirpsta ir pasidaro nejautri kiino dalis, esanti
zemiau kateterio jvedimo vietos. Operacijos ar procediiros metu
gali i8likti prisilietimo arba lengvo spaudimo jausmas. Kartais
pacientas gali justi viso kiino virpesius arba judesius. Atskirai
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i§skirtinas gimdymo nuskausminimas, kurio metu yra
slopinamas tik skausmo impulsy perdavimas i§ gimdos ir
gimdymo taky j centring nervy sistema, o kiti jutimai ir raumeny
jéga neslopinami. Praéjus vaisty veikimui, kiino uZztirpimas ar
nejautra praeina. JkiStas kateteris gali buti laikomas dieng ar
ilgiau ir per jj leidziami vaistai nuo skausmo po operacijos. Kai
kuriais atvejais dél stuburo anatominiy ypatumy ar susirgimy
biina sunku tiksliai jdurti adatg j reikiamg vieta ir tada
nuskausminimas gali buti nepakankamas. Po Sios nejautros
kartais jauc¢iami skausmai nugaroje, gali biiti trumpalaikis
Slapimo susilaikymas, galvos skausmai. Kvépavimo, Sirdies
veiklos ir nervy sistemos sutrikimai ~ (pvz.: jutimo sutrikimai,
nugaros smegeny pakenkimas, paralyzius), infekcija ar alerginés
reakcijos ] vaistus pasitaiko labai retai. Taikant gimdymo
nuskausminima gali susilpnéti ir sulététi sarémiai.

Spinalinis nuskausminimas. Jis atlickamas juosmeninéje stuburo
dalyje taip pat, kaip ir epidiirinis nuskausminimas. Siuo atveju
vaistai suleidziami per adatg i stuburo kanalo skystj, dél ko
pasidaro nejautri apatiné kiino dalis ir pacientas negali pajudinti
kojy. Nustojus vaistams veikti, minéti reiskiniai praeina. Siuo
atveju, suleidus vaistus adata iStraukiama ir nepaliekamas
kateteris nuskausminimui po operacijos. Po spinalinés nejautros
gali biiti tokie patys nemaloniis pojuciai, kaip ir po epidiirinés
nejautros. Beveik 5 proc. pacienty jaucia galvos skausmus, kurie
po atitinkamo gydymo praeina. Kvépavimo, Sirdies veiklos ir
nervy sistemos sutrikimai (pvz.: jutimo sutrikimai, nugaros
smegeny pakenkimas, paralyzius), infekcija ar nenumatytos
reakcijos ] vaistus pasitaiko labai retai.
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11.
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VIETINIS NUSKAUSMINIMAS IR
PERIFERINIYU NERVU BLOKADOS

Vietinis nuskausminimas taikomos atlieckant pavirSutines
operacijas (mazi pjuviai, odos zaizdy sutvarkymas ir pan.).
Maziems pjuviams nuskausminti uztenka vaisty suleidimo aplink
blisima pjivj.

Periferiniy nervy blokados taikomos galiiniy (ranky ir kojy)
nuskausminimui. Dazniausiai atliekama peties, juosmeninio
rezginiy ir/ar atskiry galtiniy nervy blokados.

Taikant periferiniy nervy blokada pries atliekant nuskausminima
ir jo metu j rankos ar kitag veng laSinami skysciai. Vietiskai
nuskausminus, nervo stimuliatoriaus pagalba ar be jo surandamas
nervas ir per adatg prie nervo kamieno ar nervy rezginio
suleidziami vaistai. Po tam tikro laiko nutirpsta ir pasidaro
nejautri bei nejudri visa ranka/koja ar jos dalis. Praéjus vaisty
veikimui, rankos/kojos nejautrumas praeina, judesiai atsistato.
Periferiniy nervy blokados kartais gali biiti nepakankamos, nes ne
visada pavyksta pilnai uzblokuoti nervo kamieng(dél anatominiy
ypatumy). Gali pasitaikyti jvairios reakcijos vaistams,
kraujosruvos vaisty suleidimo vietoje. Ypatingai retais atvejais
gali likti nervy pakenkimo reiskiniy (pvz.: jutimo sutrikimai,
galtinés funkcijos sutrikimas ar net praradimas), galima infekcija.

REKOMENDACIJOS PO PROCEDUROS

DvideSimt keturias valandas po nejautros procediros atlikimo
negalima gerti alkoholiniy gérimy, su gydytoju nesuderinty
vaisty, vairuoti transporto priemonés, dirbti su mechanizmais arba
pavojingag darba, nerekomenduojama priimti atsakingus
sprendimus, pasiraSyti svarbius dokumentus.



