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VSI”VILNIAUS GIMDYMO NAMAT*
ZINDYMO REMIMO PROGRAMA

BENDROSIOS NUOSTATOS

V3] ,,Vilniaus gimdymo namai ( toliau-VGN) Zindymo rémimo programa (toliau — Programa)
nustato Zindymo skatinimo, apsaugos ir palaikymo principus. Programos tikslas-uztikrinti, kad
kiekviena motina gauty profesionalig, savalaike ir pagarbig pagalba sékmingam zindymo pradéjimui
ir tgsimui.

Programa taikoma:

e Nésciyjy priemimo ir gimdymo skyriuje;

e Akuserijos skyriuje;

o Naujagimiy skyriuje;

e Néstumo patologijos skyriuje;

o Konsultaciniame centre.

II. PROGRAMOS UZDAVINIAI

o UZtikrinti ankstyva Zindymo pradZia.

e MaZinti nepagrista motinos pieno pakaitaly naudojima.
o UZtikrinti personalo kompetencija.

e Sudaryti palankig aplinkg motinai ir naujagimiui.

o Didinti iSimtinio Zindymo rodiklius.

IIT. PAGRINDINIAI PRINCIPAI

e Zindymo skatinimas nuo néstumo laikotarpio
Neésciosios informuojamos apie Zindymo naudg, technikg ir pasiruoS§ima Zindymui.
e Ankstyvas Zindymo prad¢jimas
Kiudikj rekomenduojama pridéti prie kriities kuo grei¢iau po gimimo.
o ISimtinio zindymo skatinimas
Pirmuosius 6 gyvenimo ménesius rekomenduojama kiidikj maitinti tik motinos pienu.
e Motinos ir kuidikio artimo kontakto uztikrinimas
Skatinamas nuolatinis buvimas kartu bei oda prie odos kontaktas.
« Zindymas pagal kidikio poreikj
Kudikis maitinamas tada, kai rodo alkio pozymius, ne pagal griezta grafika.
o Sveikatos prieziiiros specialisty mokymas
Personalas turi gebéti suteikti profesionalig pagalba Zindanc¢ioms motinoms.
e Parama ir konsultavimas po gimdymo
Motinoms teikiama emociné bei praktiné pagalba iSvykus i§ gydymo istaigos.
o Dirbtinio maitinimo ribojimas be medicininés biitinybés
MiSiniai, buteliukai ir Ciulptukai nerekomenduojami, jei néra indikacijy.
« Seimos ir visuomenés jtraukimas
Skatinamas teigiamas pozidiris j zindyma Seimoje, darbovietése ir visuomenéje.



e Vaiko ir motinos teisiy uztikrinimas
Gerbiami motinos pasirinkimai, privatumas ir kiidikio poreikiai.

IV. ZINDYMO REMIMO ORGANIZAVIMAS

Néstumo metu nésciosioms teikiama informacija apie:

e zindymo naudg ir zindymo technika;

e naujagimio maitinimo poreikius;

o galimus zindymo sunkumus ir jy sprendimus;

e informacinés paskaitos.

Gimdymo ir pogimdyminiu laikotarpiu:

o uztikrinamas odos kontaktas ,,0da prie odos* iskart po gimimo;
e sudaromos salygos pirmam zindymui per pirmaja valanda;

e motina ir naujagimis laikomi kartu 24 valandas per para;

o skatinamas maitinimas pagal kuidikio poreikj;

e nenaudojami Ciulptukai ar buteliukai be medicininés indikacijos.

V. MOTINOS TEISES

e Gauti visg informacijg apie Zindyma;
e Priimti informuotus sprendimus;
o Gauti konfidencialig ir pagarbig pagalba.

VI. MOTINOS PIENO PAKAITALY NAUDOJIMAS

Motinos pieno pakaitalai skiriami tik:
e esant medicininéms indikacijoms;
o gydytojui jvertinus butinybe;
e dokumentuojant paskyrimo priezast] medicinos dokumentuose.
o Informacija apie motinos pieno pakaitalus ar dirbtiniam maitinimui skirtus gaminius turi buti
teikiama individualiai ir tik toms motinoms kuriems tokia informacija yra biitina.
VGN draudZiama:
o reklamuoti motinos pieno pakaitalus;
o platinti gamintojy reklamines priemones;
e priimti komercines dovanas susijusias su misiniais.

VII. PERSONALO MOKYMAS

Visi darbuotojai, dirbantys su nés¢iosiomis, gimdyvémis ir naujagimiais, privalo biiti apmokyti
Zindymo rémimo klausimais.

Dirbantiems darbuotojams mokymai organizuojami: ne re€iau kaip karta per 5 metus, o naujai
priimtiems darbuotojams ne véliau kaip 6 ménesiai.

VIII. ATSAKOMYBE

Uz Programos jgyvendinimg atsako:

e Nésciyjy priemimo ir gimdymo skyriaus vedéjas;
e AkusSerijos skyriaus vedéjas;

o Naujagimiy skyriaus ved¢jas;

e NésStumo patologijos skyriaus vedéjas;

o Konsultacinio centro ved¢jas;



« Zindymo koordinatorius;
e VGN sveikatos priezitros specialistai.

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

e VGN sveikatos priezitiros specialisty teikiama informacija ir mokomoji medZziaga apie
motinos pieno pakaitalus ir dirbtiniam maitinimui skirtus gaminius (buteliukus, ¢iulptukus,
zindukus, pientraukius ir pan.) turi buiti moksliné, objektyvi ir pateikiama taip, kad neskatinty
atsisakyti maitinti kraitimi.

e VGN sveikatos priezitiros specialistai turi biiti deklarave savo nepriklausyma nuo motinos
pieno pakaitaly ir dirbtiniam maitinimui skirty gaminiy gamintojy ir platintojy uzpilde ir
Istaigos direktoriui pateike Nepriklausymo nuo motinos pieno pakaitaly ir dirbtiniam
maitinimui skirty gaminiy gamintojy ir platintojy deklaracija (pridedama).

Programa parengta vadovaujantis:
e Lietuvos Respublikos teisés aktais;
e Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijomis;
o UNICEF iniciatyvos ,,Naujagimiui palanki ligoniné* principais;
o Tarptautiniu motinos pieno pakaitaly rinkodaros kodeksu.

Parengé: Karina Chochrenkova, vyriausioji slaugos administratoré
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NEPRIKLAUSYMO NUO MOTINOS PIENO PAKAITALU IR DIRBTINIAM MAITINIMUI SKIRTU
GAMINIU GAMINTOJU IR PLATINTOJU DEKLARACIJA

(vardas, pavardé)

(data)

AS,

(pareigos)

1. Pasizadu, vadovaudamasis Informacijos apie motinos pieno pakaitalus ir dirbtiniam maitinimui
skirtus gaminius teikimo reikalavimais, objektyviai, dalykiskai, nemenkinant Zindymo, informuoti motinas ar
kitus asmenis, kuriems tokia informacija yra biitina, apie motinos pieno pakaitalus ir dirbtiniam maitinimui
skirtus gaminius.

2. Pazymiu, kad nei a$, nei asmenys, susij¢ su manimi artimos giminystés ar svainystés rysiais,
nebuvo ir néra susaistyti jokiais finansiniais ar kitais jsipareigojimais su motinos pieno pakaitaly ar dirbtiniam
maitinimui skirty gaminiy gamintojais, gamintojy atstovais ar platintojais.

3. Jei paaiskety, kad Sios deklaracijos 2 punkte nurodyto pobtidzio interesy konfliktas egzistuoja arba
yra galimybé jam atsirasti, pasizadu apie tai rastu informuoti Istaigos, kurioje vykdysiu mokymus, vadova ir
nusisalinti nuo informacijos apie motinos pieno pakaitalus ir dirbtiniam maitinimui skirtus gaminius teikimo
motinoms ar kitiems asmenims, kuriems tokia informacija yra biitina.

4. Man isaiskinta, kad asmenys, susij¢ su manimi artimos giminystés ar svainystés rysiais, yra tévai,
jtéviai, broliai, seserys ir jy vaikai, seneliai, sutuoktiniai, vaikai, jvaikiai, jy sutuoktiniai ir jy vaikai, taip pat
sutuoktiniy tévai, broliai, seserys ir jy vaikai.

5. Esu perspétas, kad pazeidgs §] pasizadéjimg turésiu atsakyti uz savo veiksmus Lietuvos
Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

(vardas ir pavarde) (parasas )



